
 
 



2 
 

№ 

п/п 

Содержание Стр. 

Раздел 1. Целевой 3 

Обязательная часть 3-4 

1.1 Пояснительная записка 4 

1.2. Цели и задачи Программы 4-5 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 5 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  5 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 5-6 

  

1.5.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 6-7 

1.5.2. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  7-9 

1.5.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 9-10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10-11 

Раздел 2. Содержательный 11-12 

Обязательная часть 12-13 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 13-14 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 14-16 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 16-27 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 27-34 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 34-46 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 46-58 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 58-62 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

62-64 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 64-66 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

66-69 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 69-71 

2.7. Рабочая программа воспитания 71-75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 75-78 

Раздел 3. Организационный 78-79 

Обязательная часть 79-80 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 80-81 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 81-83 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы 83-86 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

86 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности        86-88 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах  88-89 

3.7. Календарный план воспитательной работы 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 89-90 

Дополнительный раздел 90-91 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ  



3 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

 

Характеристики особенностей развития детей  

 

Дошкольный 

возраст  

(от 3 до 4 лет) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам 

достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем 

годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и 

мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода 

стопы, базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование 

физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст 

характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается образное мышление, воображение. Продолжается 

формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 

внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 

интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 

взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 

для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, 

осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой 

деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 
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конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 

ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением 

игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное 

отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, 

ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. 

Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с 

функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам 

ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 

возраст связан с дебютом личности. 

 

 

Детский контингент на 2023-2024 учебный год: 

 

Возрастная категория детей девочки мальчики Количество детей 

Возрастная группа 

общеразвивающей направленности 

(от 3 до 4 лет) 

9 9 18 

 

Индивидуальные особенности детей 

Часто болеющие дети  

Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного возраста, которые болеют 

различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырѐх раз в году. Часто болеющих 

детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости острыми респираторно-

вирусными инфекциями (ОРВИ):  

-  от четырех до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год;  

В таких случаях врачи указывают на снижение у ребенка иммунитета, формирования у него 

хронических воспалительных очагов, и как следствие это приводит к нарушениям физического и 

нервно-психического развития дошкольников. Принято считать, часто болеющих детей 

специфическим возрастным феноменом. 

Леворукие дети  
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Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой рукой. Леворукость может 

быть временным признаком, часто ее смешивают с истинным левшеством, при котором у человека 

наблюдаются совершенно иное распределение функций между полушариями мозга.  

Для леворуких детей характерно проявление следующих характеристик: сниженная 

способность зрительно-двигательной координации (дети плохо справляются с задачами на 

срисовывание графического изображения, с трудом удерживают строчку на письме, часто 

впоследствии имеют плохой почерк, медленный темп письма); недостатки пространственного 

восприятия зрительной памяти (ошибки при расположении предметов в пространстве, зеркальное 

расположение графических элементов); слабость внимания (трудности переключения и 

концентрации внимания), повышенная утомляемость и как следствие – сниженная 

работоспособность; дети склонны к робости, неуверенности, подвержены страхам, быстрой смене 

настроения, при этом они более эмоциональны, чем их сверстники; речевые нарушения (ошибки 

звукобуквенного анализа, замедленный темп овладения чтением).  

Важно помнить о том, что леворукость – это индивидуальный вариант нормы. 

Дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания  

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – неврологическо – поведенческое 

расстройство развития, начинающееся в детском возрасте и проявляющееся такими симптомами как 

трудности концентрации внимания, гиперактивность, плохо управляемая импульсивность.  

В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее СДВГ) лежит дисфункция 

центральной нервной системы. Дети проявлениями СДВГ имеют выраженные проблемы 

концентрации внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. Страдает 

программирование поведения, проявляющееся в импульсивности, в сложности регуляции 

побуждений к деятельности, неспособности к самоконтролю. В ситуации эмоционального 

возбуждения эти дети «не успевают» сопоставлять свои желания с последствиями действий, 

вследствие чего испытывают трудности формирования межличностных отношений.  

Выделяются варианты протекания СДВГв зависимости от преобладающих признаков:  

-  синдром гиперактивности без дефицита внимания;  

- синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще наблюдается у девочек – тихие, 

спокойные, «витающие в облаках»);  

- синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность (наиболее распространенный 

вариант).  

Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема, а медицинский и нейропсихологический 

диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики. 

 

Социальный паспорт семей воспитанников 

 

№ 

п/п 

Параметры 

 

1. Количество воспитанников, из них: 18 

1.1. мальчиков 9 

1.2. девочек 9 

2. Количество семей, из них:  

2.1. семьи, имеющие 1 ребенка 1 

2.2. семьи, имеющие 2 детей                      9 

3.  Многодетные семьи: 

3.1. Количество многодетных семей, из них: 3 

 семьи, имеющие 3 детей 3 

 семьи, имеющие 4 детей 1 

 семьи, имеющие 5 детей и более 1 

4.  Неполные семьи: 

4.1. Количество неполных семей, из них 7 

 одинокие матери 6 

 воспитывает детей отец 1 
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5. Характеристика образовательного уровня родителей 

5.1. Всего родителей, из них имеют: 28 

 высшее образование 2 

 неполное высшее образование 0 

 среднее специальное 13 

 среднее образование 15 

 неполное среднее образование 0 

6. Характеристика социального положения родителей 

 Рабочие 8 

 Служащие 7 

 Предприниматели 2 

 Пенсионеры 0 

 Безработные 5 

 Инвалиды  

7. Возраст родителей (законных представителей) 

 20-30 лет 7 

 31-40 лет 13 

 41-50 лет 5 

 51-55 лет 2 

 55 лет и выше 0 

 

Планируемые результаты, освоения основной образовательной деятельности.  

 

Область  эмоционально-

чувственный 

деятельностный когнитивный критерий 

Образовательная 

область «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

У детей развивается 

способность различать 

внешние проявляемые 

эмоции (например: 

радости или грусти). 

Основной вид 

деятельности – 

сюжетно-ролевая игра. 

Ребенок стремится 

самостоятельно 

действовать и играть 

(от 5 до 20 минут). Для 

игры пока использует 

2–3 предмета, 

выбирает роль, которая 

ему нравится, не думая 

о взаимодействии с 

партнером, быстро 

утомляется, любое 

изменение обстановки 

способно отвлечь 

внимание. 

Способны одеться и 

раздеться без 

посторонней помощи. 

Имеют навыки 

самообслуживания 

Действия ребенка в 

основном 

непроизвольны, что 

связано с 

недостаточным 

самосознанием. 

Умело обращаются со 

столовыми приборами 

(вилкой). 

Образовательная 

область 

«Художественно-

До 4–5 лет дети 

дифференцируют 

звуки 3/4 и 1/2 

Тонкая моторика 

«Ручная умелость» 

развита недостаточно 

Узнает знакомые 

мелодии, различает 

тембр двух–трех музы- 
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эстетическое развитие» музыкального тона. 

Низкие тона 

воспринимают лучше, 

чем высокие. 

Рисуют 

карандашом 

простые формы и 

фигуры. Рисуют 

кра сками (гуашь). 

Ребенок способен 

создавать (в лепке, 

рисовании) 

конкретный образ по 

ориентирующему 

образцу. 

Способен выполнять 

аппликации из 

различных материалов: 

картона, бумаги. Сухих 

листьев. 

кальных инструментов 

Образовательная 

область «Физическое 

развитие» 

Могут менять ритм 

бега. Неуклюже 

передвигаются 

скачками (вторая 

половина года), 

прыгают, Ребенок 

проявляет порыви- 

стость и не 

пластичность 

движений 

Демонстрируют более 

высокий уровень 

двигательных качеств – 

силу, выносливость и 

координацию 

движений. 

 

Весь двигательный 

комплекс работы 

мышечной системы 

обеспечивает 

психофизиологическую 

равновесие тела 

ребенка. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

Появление звуков в 

речи: «с», «з», «ц», 

«ш», «щ», «ж», «ч» 

Ребенок знает свое имя 

и фамилию. 

Различает слова, 

отличающиеся одной 

фонемой (типа: жук-

лук), замечает 

неправильное 

звукопроизношение в 

собственной речи. 

Ребенок знает свое имя 

и фамилию. 

Три года и один месяц: 

Использует в речи 

приставочные 

суффиксы глаголов 

«приехали». 

Три года 6 мес: 

Употребляет в 

активной речи 

слова – название 

различных 

предметов 

(ручка, дверка) 

Может 

воспринимать 

картины сюжетного 

содержания, если 

его спросить, что 

нарисовано, 

способен составит 

небольшой рассказ 

из 3–4 

предложений. 

Может пересказать 

знакомую сказку близко 
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к тексту. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

Ребенок хорошо 

различает форму и 

размер предметов, 

легко определяет 

основные цвета. 

Фактор 

сиюминутного 

интереса выражен 

еще сильно. 

Инструкция для 

ребенка со стороны 

взрослого «сделай так» 

постепенно становится 

самоинструкцией («я 

должен сделать так») – 

формируется 

«внутренний план 

действия»). 

Средний возраст 

Память: носит 

непродуктивный 

характер (ребенок не 

делает активных 

попыток запоминания, 

а лишь усваивает то, 

что запоминается само 

по себе 

У ребенка развивается 

слуховая память. 

Мышление: способен 

сравнивать и 

группировать сходные 

предметы. Ребенок не 

опирается на понятия 

существенное – не 

существенное, 

поэтому сравнивает и 

группирует предметы 

опираясь чаще на 

эмоционально-

чувственные 

критерии (нравится- 

не правится). 

Воображение: 

развито слабо. 

Ребенок участвует в 

воображаемой 

ситуации, потому что 

доверяет взрослому и 

пытается подражать 

ему. Легко принимает 

карандаш за 

градусник, авторучку 

– за шприц и т. д. 

Простое копирование 

действий взрослого 

доставляет радость. 

Действия в процессе 

игры починены 

сюжету, в центре 

игры не роль, а 

копирование 

действий. Игрушкой 

может стать любой 

предмет, если 

взрослый сумеет 

создать 

воображаемую 

ситуацию и 

продемонстрирует 
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ребенку возможности 

предмета. 

Внимание: 

процессы 

внимания 

становятся 

«гибкими одно- 

канальными» 

(ребенок способен 

переключаться со 

своего занятия в 

овеет на 

обращение к нему, 

а затем – 

продолжать свое 

дело). 

Восприятие: 

восприятие предмета 

через осязание или 

обоняние развито 

слабее, т.к. ребенку 

сложно сопоставлять, 

сравнивать предметы по 

форме или запаху. Для 

узнавания предмета 

трехлетнему ребенку 

требуется 8–10 секунд, 

если он его видит и 

около минуты – если 

предлагается его 

ощупать. 

 

1.4 Планируемые результаты  : 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
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деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 

величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года 

и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка.  

Для этого применяются индивидуальные карты развития детей от 3-7 лет. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Анализ детского портфолио. 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Раздел два содержательный 

Обязательная часть 
 

Цели и задачи в части рабочей программе.  

Цели и задачи образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста: 

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: расширению 

арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, способов получения информации; 

обучению доступным способам фиксирования информации – свойств и признаков предметов, 

явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, знака, слова, схемы, 

модели. 

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира (целостного образа 

предметов, явлений, событий, отношений), активности в речевом общении. 

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания,  самопрезентации). 

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, понимания других, презентации 

совместных действий. 

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования активности. 

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества. 

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать интерес к разным 

видам двигательной активности; формировать опыт участия в спортивной жизни 

(образовательной организации, города(села), страны). 

1. Воспитывать привычки здорового образа жизни. 

9.Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физиче- ских качеств (силы, 

ловкости, выносливости, быстроты и др.). 

 

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания 

Инструментарий мониторинга для осуществления педагогической диагностики 

(электронный вариант): 

 - Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития ребенка 1-го - 7-го года жизни. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Журнал динамики достижений группы детей 1-го – 7- го 

года жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018.  
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   РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

  

2.1.1 Содержание работы  по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их 

друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный 

опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 
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обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 

по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и 

в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 

целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 

ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и 

так далее. 
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Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с 

домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

• обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

• поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

• приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в группе и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных 

средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 
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переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. 

Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: 

обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 

общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением  (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома и в группе, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка 

при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 
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самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке , игровой площадке рядом с 

домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка . 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, 

как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 
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2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине 

и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный 

опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 

задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым 

и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и 

вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально 

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет 

ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и 

событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого 

окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). 

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, 

сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за 

собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о 

разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 
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практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, 

банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и 

изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

                                        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика познания» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• поддержки у ребенка потребности бережного отношения к близким людям, 

внимательного заботливого отношения к ним; 

• возникновения потребности бережного отношения ребенка к предметам, сделанными 

руками членов семьи, к сохранению порядка, чистоты в доме (не сорить, убирать за собой 

игрушки, не расходовать лишние материалы). 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития эмоциональной отзывчивости ребенка к   объектам   живой и неживой природы; 

о простых взаимосвязях между погодными явлениями и их последствиями; 

• обогащения представлений ребенка о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье – свое и близких людей; 

• поддержки интереса ребенка к окружающему, который проявляется в познавательной и 

физической активности, в потребности общения с окружающими. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• поддержки интереса ребенка к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо 

«образа», «продукта деятельности», вно- сить в него изменения по собственной инициативе; 

• поддержки чувства самоценности, самоуважения ребенка к себе как индивидуальности на 

основе достижения результативности в познава- тельной творческой деятельности; 

• проявления у ребенка эмоционального отклика на различные объекты и явления природы в 

непосредственном познавательном общении с ними. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• ценностного отношения ребенка к окружающему миру через взаимодействие с близкими 

людьми, сверстниками; 

• развития у ребенка эстетических чувств при соприкосновении с природой, потребности 

взаимодействия с ее объектами и явлениями, способности удивляться и испытывать 

восхищение и доверие к ним; 

• осуществления коммуникативных действий ребенка: соблюдение правил игры (настольно-

печатная, дидактическая и др.), выполнение инструкции взрослого; 

-возникновения у ребенка потребности в общении со сверстниками и со взрослыми на темы, 

связанные с природой и ее защитой, социальным окружением, участия в обсуждении связанных 
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с этим проблем; 

• поддержки стремления и интереса ребенка стать участником совместной 

познавательной деятельности; 

• овладения ребенком элементарными умениями предвидеть положительные и 

отрицательные последствия своего поведения и поведения других по отношению к объектам 

природы, человеку; 

• появления различных способов общения ребенка со взрослыми и сверстниками 

(погладить, пожалеть, поблагодарить); 

• проявления у ребенка эмоций и чувств от понимания значимости своей заботы о близких 

людях, животных и растениях. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• приобщения ребенка к элементарной исследовательской деятель- ности, к наблюдениям за 

миром природы ближайшего окружения (двор, дом, сад, огород, дача); 

• поддержки у ребенка мотивации познании, преобразования предметов ближайшего 

окружения в игровых действиях в общении; 

• наблюдения ребенка за деятельностью близких; 

• поддержки детского любопытства и развития интереса ребенка к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами); 

• возникновения у ребенка интереса и желания ухаживать за комнатными растениями и 

домашними животными, помогать близким взрослым; 

• освоения ребенком пространства ближайшего окружения (дом, двор)простых связей и 

отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько 

же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже);овладению 

умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева); 

• поддержки у ребенка стремления отражать представления об объектах ближайшего 

окружения (дом, семья) в разных продуктах детской деятельности. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• формирования элементарных умений   предвидеть   положительные и отрицательные 

последствия своего поведения по отношению к объектам природы; 

• поддержки интереса ребенка к окружающему, который проявляется в познавательной и 

физической активности, в потребности общения с окружающими.

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• передачи ребенком информации об отдельных представителях растительного и 

животного мира (их характерных признаках, и ярких особенностях); 

• поддержки элементарного экспериментирования ребенка с объектами ближайшего 

окружения (социального, природного); 

• накопления впечатлений ребенка о ярких сезонных изменениях в природе, поддержки у 

детей стремления отражать представления об объектах природного и социального 

окружения в разных продуктах детской деятельности; 

• освоения ребенком   простейших    способов   экспериментирования с водой, песком и 

другими природными материалами. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• становления у ребенка доверия к людям, к объектам живой природы; 

• поддержки у ребенка желания заботиться о близких людях, об объектах живой 

природы; 

• проявления справедливого отношения ребенка к сверстникам и близким взрослым. 
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Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• освоения ребенком представлений о себе (имени, фамилии, половой принадлежности, 

возрасте, любимых игрушках, занятиях), о составе своей семьи, любимых занятиях близких; 

• знакомства ребенка со строением собственного тела (наименование, внешние 

отличительные признаки от других, функций частей тела) в игровой, познавательно-

исследовательской и др. видах деятельности; 

• обогащения представлений ребенка о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего 

вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях, детском саде и 

его ближайшем окружении; 

• расширения представлений ребенка о деятельности членов семьи (приготовление еды, 

умывание, уборка, стирка, лечение, ремонт и др.), значимости взаимопомощи друг другу; 

• обогащения представлений ребенка о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье – свое и близких людей; 

• обогащения элементарных представлений ребенка о домах, в которых живут 

люди(узнавать, описывать дом, квартиру, в которой живет ребенок, группу детского сада), о 

приготовлении пищи; о посуде; одежде; о том, что предметы и вещи продаются в магазине и 

т. п.; 

• обогащения представлений ребенка о мире человека, предметах рукотворного мира 

ближайшего окружения (название, внешние признаки, свойства, характеристики, целевое 

назначение и функции).

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития у детей представлений о режиме дня в жизни человека; 

• формировать представления ребенка о погодных явлениях и отношения к ним людей 

(дождь – сыро, гулять без плащ и резиновых сапог нельзя; летом при жарком солнце надевают 

панаму и т. п.). 

• обогащения представлений ребенка о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье – свое и близких людей. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• расширения представлений ребенка об окружающих их предметах (называние вещей и 

рассказывание о совершении   типичных   действий с ними); 

• обогащения представлений ребенка о мире труда людей ближайшего окружения; 

• организации наблюдения ребенка за трудом взрослых и возможного участия детей в 

элементарных ситуациях хозяйственно-бытового труда; 

• целенаправленного знакомства ребенка с различными предметами труда, и 

элементарными трудовыми действиями; 

• овладения ребенком умениями воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам 

(все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 

увеличивать и уменьшать группы предметов (3–5 предметов);освоению приемов наложения и 

приложения; проявлению интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3–5 

предметов) в природном и социальном окружении; 

• освоения слов, обозначающих свойства и отношения предметов труда; 

• развития представлений о: 

– количестве и счете 

○ различать количественные группы предметов и определять словами: один – много, 

много – мало – один; 

○ находить, каких предметов в комнате много, а каких по одному; 

○ сравнивать две группы предметов и выяснять (определять) количественные 

отношения (больше, меньше, поровну, одинаково)без счета и называния числа; 
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○ пользоваться при определении количественных отношений приемами наложения и 

приложения, последовательно накладывать один предмет на другой (или 

прикладывать один к другому); 

– величине 

○ определять величину предметов контрастных размеров: длинный – короткий, 

высокий – низкий, широкий – узкий, легкий – тяжелый, большой – маленький; 

– форме 

○ обследовать форму треугольника, круга, прямоугольника осязательно-двигательным 

и зрительным путем;

-ориентировке в пространстве 

○ различать пространственные направления в непосредственной близости от себя: 

«спереди – сзади», «далеко – близко» и др.; 

– ориентировке во времени 

○ определять контрастные части суток: утро – вечер или день – ночь; 

– в природном и ближайшем окружении. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• поддержки интереса детей друг к другу, близким людям (имя, внешние отличительные 

признаки от других, функций частей тела) в игровой, познавательно-исследовательской и др. 

видах деятельности; 

• возникновения у детей стремления к самостоятельным и совместным друг с другом 

познавательным действиям; 

• побуждения ребенка к разнообразным действиям направленным на оказание помощи 

сверстникам, близким людям. 

 

Содержательная линия «Культурная практика конструирования» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления ситуативного интереса ребенка к конструированию предметов своей 

комнаты, дома для кукол, любимых игрушек, желания задавать вопросы о нем (его 

содержанию); 

• развертывания ребенком эмоционально насыщенных сюжетов, связанных с традициями 

семьи, правилами поведения в семье; 

• поддержания переживания позитивных эмоций при создании построек из различного 

материала для конструирования, чувства радости от совместной деятельности с близкими 

взрослыми и детьми; 

• поддержания эмоционально-позитивного переживания в процессе выделения своего 

личного «я» при создании сюжетных построек, использовании предметов-заместителей, 

переживании своей отделенности от окружающего мира. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• поддержания переживания позитивных эмоций при создании построек из различного 

материала для конструирования, чувства радости от совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками; 

• развития крупной и мелкой моторики, координации движений при использовании разных 

деталей конструкторов, в том числе ЛЕГО, бумаги, и других материалов; 

• формирования у ребенка в процессе конструирования представлений об объектах, 

предназначенных для сохранения и укрепления здоровья (физкультурный зал, спортивный 

комплекс, беговая дорожка, каток, больница и др.)

-формирования представлений ребенка о здоровом образе жизни при создании сюжетов, 

предназначенных для сохранения и укрепления здоровья («семейная прогулка в лесу», «отдых в 
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палаточном городе», «наш сад» и т. д.), 

• формирования позитивного мироощущения в ходе конструкторской деятельности, 

позитивной самооценки в процессе становления самосознания и отделения своего «я» от 

предметов окружающего мира. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• становления конструирования как самодеятельности ребенка; развития желания и умения 

создавать самому постройки разного назначения; развития устойчивого интереса к разным 

видам детского конструирования: по образцу, конкретному условию, собственному замыслу; 

• обеспечения (через обыгрывание построек) связи конструирования с игрой, речью, 

развития математических представлений: (формы фигур: квадрат, куб, прямоугольник), их 

расположением (над, под), размером (большой, маленький, широкий, узкий, высокий, низкий, 

короткий, длинный), овладения умением называть детали, их форму и место расположения. 

• развития   эмоциональной отзывчивости   ребенка,    сопереживания в процессе создания 

разнообразных построек из строительного матери- ала, бумаги по мотивам художественных 

произведений, народных сказок, потешек; 

• поддержания инициативы ребенка в выборе темы, сюжета, материалов для построек из 

разного материала для конструирования; 

• развития игрового замысла, придумывания сюжета построек, выбора строительного 

материала, использования деталей в качестве заместителей. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• развития желания и умения ребенка строить и играть с конструктором, постройками со 

сверстниками, умения уважать постройку товарища по группе, делиться с ним материалом, 

участвовать в совместной уборке; 

• поощрения коллективных форм деятельности; 

• поддержания инициативы включения в детское сообщество для выполнения построек, 

разыгрывания сюжетов; 

• усвоения ребенком ценности развития совместного игрового замысла, совместного 

обыгрывания сюжета; 

• поддержания игровых и ролевых действий детей в процессе конструирования; 

• формирования умения проявлять симпатию к другим детям, выражать ее с помощью слов 

и действий при развитии и обыгрывании конструкторского сюжета.

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• сюжетного обыгрывания с конструктором на тему «Дом», «Семья», 

«Двор»; конструирования несложных построек из деталей конструктора: кубиков, кирпичиков, 

пластин, призм (трехгранных), брусков; различения их по форме и величине, узнавания 

независимо от положения на плоскости стола (стоит, лежит, расположен короткой или 

длинной стороной к ребенку); освоение употребления слов-эпитетов, выражающих понятия, 

связанные с величиной объектов (деталей): большой – маленький, длинный – короткий, высокий – 

низкий, широкий – узкий; 

• передачи ребенком в созданных конструктивных постройках ярких событий 

происходящих в семье, традиций, праздников; 

• развития позитивных представлений ребенка о взаимоотношениях в семье при 

обыгрывании построек на тему «Семья»; 

• усвоения ребенком ценностей, норм и правил поведения в дружной семье при создании 

сюжетных построек. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития умения ребенка управлять своими чувствами, эмоциями в процессе совместной 

конструкторской деятельности; 
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• формирования у ребенка умения следовать инструкции по технике безопасного поведения в 

группе, при использовании крупного и мелкого конструктора, соединении деталей 

конструктора; 

• формирования правильной осанки ребенка при работе с конструктором на полу, за 

столом, при использовании разных видов конструкторов, в том числе, бумаги; 

• формирования у ребенка умения справляться с негативными переживаниями средствами 

конструирования: построить укрытие от грозы, крепкий дом для трех поросят и т. д. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• формирования умения у ребенка различать, называть и использовать в постройке 

простые строительные детали, анализировать постройку; 

• использования ребенком способов расположения кирпичиков горизонтально, вертикально, 

на определенном расстоянии,плотно друг к другу; 

• знакомства ребенка со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки, нанося на 

постройки из этих материалов деталей, декора; 

• овладения умениями анализировать образец и самостоятельно воссоздавать такую же 

конструкцию; 

• формулирования и осуществления ребенком собственного замысла (выбор темы, создание 

замысла конструкции, отбор материала, способов конструирования); 

• конструирования ребенком объектов в соответствии с определенными условиями, 

объяснять закономерности созданной постройки усло-

виям (высоте, ширине и т. д.); 

• моделирования ребенком объектов из нескольких частей, построения композиций, 

включенных в единый комплекс; 

• овладения ребенком умением различать цвета, формы, фактуру, пространственные 

характеристики объектов, их месторасположение; 

• становления сенсорно-аналитической деятельности ребенка: умение вести целостно-

расчлененный анализ объектов (выделение   целого, его частей, затем деталей и их 

пространственного расположения и опять объекта в целом); овладения представлениями (на 

основе наблюдения за деятельностью взрослого) о способах конструирования (создание целого 

из деталей путем комбинаторики, надстраивания и пристраивания и т. п.); 

• овладения ребенком умением сохранять порядок в строительном материале: укладывать 

его по определенному плану (каждой детали свое место); 

• использования ребенком конструктивной деятельности как творческого самовыражения 

его в конструировании. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• обыгрывания ребенком постройки и включение их в совместную с другими детьми игру; 

• возникновения желания ребенка принимать участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослым и детьми композиций в конструировании; 

• использования конструктивной деятельности в развитии познавательной сферы ребенка 

(сенсорики, мышления, воображения, речи, математических представлений, знаний в области 

конструирования и др.); 

• развития у ребенка умения просить взрослого о помощи в трудной ситуации, благодарить 

за оказанную в процессе конструирования помощь; 

• развития у ребенка умения понимать чувства и состояние другого человека, партнера по 

деятельности; 

• закрепления и соблюдения правил   и   норм   поведения,   принятых в группе, в обществе 

при взаимодействии с другими людьми в процессе конструирования. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• приобретения ребенком опыта ежедневного свободного конструирования, называния 
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созданных построек, объединения сконструированных предметов несложным сюжетом на 

тему «Дом», «Семья», «Двор»; 

• осознания ребенком ценности семейных отношений, традиций при создании построек по 

сюжетам художественных произведений на тему 

«Дом», «Семья», «Двор»; 

• понимания родственных отношений и установления правильных связей между ними (мать 

– дочь, мать – сын, отец – дочь, отец – сын, брат- 

сестра, бабушка – внук и т. д.) в ходе сюжетного конструирования, при распределении ролей в 

игре с конструктором; 

• понимания степени старшинства в семейных отношениях (дедушка самый старший, папа 

старше сына, младший брат моложе и меньше старшего и т. д.) в ходе обыгрывания сюжетов 

с конструированием. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• установления ребенком причинно-следственных связей в процессе выполнения сюжетных 

построек на тему «Спорт», «Больница», «При- рода» (кто спортом занимается, реже 

болеет, кто соблюдает режим дня, у того здоровье крепкое); 

• усвоения ребенком ценностей здорового образа жизни при знакомстве и последующем 

соблюдении техники безопасного поведения на 

«строительной площадке»; 

• развития у ребенка умения устанавливать причинно-следственные связи при соблюдении 

санитарно-гигиенических требований в процессе реализации конструкторского замысла (в 

доме надо сделать окна, чтобы было светло и поступал солнечный свет, надо строить дом 

прочным, чтобы не протекала крыша и т. д.); 

• формирования позитивной самооценки и развития уверенности ребенка в своих силах: я 

могу, я умею, я научусь, при осуществлении игрового конструкторского замысла, при выборе 

материала для выполнения постройки. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• овладения ребенком обобщенными представлениями о конструируемых объектах (домики 

одно-, двух-, трехэтажные, двухквартирные, машины, мосты для людей и машин, конюшни, и 

др.); 

• развития представлений ребенка о конструировании из разных доступных ребенку 

материалов (строительного, природного, бумаги и др.), овладению умениями и навыками 

конструирования; 

• развития    математических   представлений   ребенка    (счет:    один и много кубиков, 

кирпичиков; практическое ознакомление с геометрическими формами и т. п.); 

• обогащения представлений ребенка об окружающем (в т. ч. об архитектуре, 

строительстве в городе, сельской местности); 

• развития у ребенка новых способов действий со строительным материалом; 

• использования ребенком предметов-заместителей по одному или нескольким признакам; 

• поддержания творческой инициативы, самостоятельности ребенка при выполнении 

построек разного характера и содержания, из разных видов конструкторских материалов; 

• поддержания детского речевого творчества (придумывание рассказов, историй) при 

обыгрывании построек. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• становления конструирования   как совместной с другими   детьми и самостоятельной 

деятельности ребенка; 

• развития желания и умения создавать совместно постройки; 

• развития сотрудничества при осуществлении игрового конструкторского замысла; 

• установления причинно-следственных связей при выполнении совместной постройки: если 

дружно, получается правильно, как задумывали, а если ссорились, не делились деталями, 

постройка не получилась; 

• развития у ребенка умения формулировать выводы при завершении игры с конструктором 
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и описывать свою постройку: мы вместе построили, как хотели, у нас получилось построить 

большой дом для большой семьи. 

• Содержательная линия «Сенсомоторная культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления ситуативного интереса ребенка к рассматриванию, обследованию, 

преобразованию предметов ближайшего окружения, желания задавать вопросы (по 

содержанию); 

• организации способа познания «вижу – действую». 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• активного участия и проявления заинтересованности ребенка в различных играх и 

упражнениях для развития мелкой и крупной моторики; 

• привлечения внимания ребенка, эмоционального интереса деятельности по приобретению 

опыта зрительно-моторной координации. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• участия ребенка в практическом экспериментировании; 

• активизации работы всех анализаторов ребенка при обследовании предметов (понюхать 

веточку, лист, землю; потрогать рукой, щекой, но- гой, носиком; послушать звуки с 

зажмуренными глазами с разных исходных позиций – стоя, присев, лежа в траве; посмотреть 

на один и тот же предмет сверху, снизу, через «воротца» – расставленные ноги, зажму- рив 

глаза и раскрыв их широко; с разного расстояния, отсчитываемого шагами). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для : 

• проявления интереса ребенка к средствам и способам совместных практических 

действий; 

• хранения ребенком каких-либо личных предметов, представляющих интерес в 

сенсомоторном развитии (сокровищницы). 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• рассматривания, обследования, экспериментирования ребенка с разнообразными 

материалами и предметами ближайшего окружения (качества и свойства – форма, величина, 

фактура, цвет, катается, легкий и др., посуда, мебель, одежда, игрушки); 

• выполнения ребенком несложных кухонных обязанностей для раз- вития зрительно-

моторной координации (разминать картофель, намазывать джем на хлеб, помогать месить 

тесто…); 

• дидактических и сюжетно-ролевых игр с использованием сенсорных эталонов («собери 

чайный сервиз» – по цвету, по размеру, по форме…). 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• проведения подвижных игр, выполнения   физических   упражнений с опорой на зрительные 

и слуховые ориентиры, с использованием разных атрибутов (палочки, ленты, погремушки, 

подбирая их разного цвета, размера, способа удержания в руке…). 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• развития сенсомоторных способностей ребенка в разных видах детской деятельности 

(двигательная, музыкальная, изобразительная, конструктивная, познавательно-

исследовательская) 

• освоения ребенком системы перцептивных действий, направленных на обследование 

предмета при выполнении трудовых действий и творческой деятельности (прикосновение, 
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рассматривание, поглаживание, сжатие, вытягивание, катание, извлечение звука и т. д.); 

• развития сенсорного восприятия ребенка в ходе активного наблюдения за объектами и 

изменениями их первоначальных свойств (преобразованием): деформация бумаги при 

взаимодействии с водой, изменение формы и твердости глины при ее обработке и т. д.; 

• развития у ребенка предпосылок творчества: способность находить замену 

традиционному орудию среди предметов-заместителей (использовать вместо совочка, 

лопатки кусочек фанеры, картона и т. п.). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• проявления интереса и возникновения желания у ребенка принимать участие в совместных 

со взрослым действиях по обследованию и преобразованию предметов. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• решения ребенком интеллектуальных задач в практических действиях при 

непосредственном участии взрослого, используя бытовые

предметы и ситуации из жизни семьи: принимать задачу исследования (опыта, наблюдения, 

эксперимента), сформулированную взрослым; отвечать на вопрос взрослого «Как это 

сделать?» при проведении простейших экспериментов; выполнять инструкции, содержащие 

одно-два поручения из одного – двух последовательных действий; поддержать первые по- пытки 

прогнозирования результатов при проведении простейших опытов, отвечать на вопрос 

взрослого: «Что случится, если мы сделаем это?», вести непрерывное наблюдение 1–2 минуты; 

• формирования умения фиксировать результаты наблюдений, используя готовые модели 

(картинки, схематичные рисунки); развития способности запоминать последствия некоторых 

экспериментальных воздействий и понимание простейших причинно-следственных связей, 

которое выражается в вопросе «Почему?», на который ребенок сам пытается ответить. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• формирования первичных представлений ребенка об основных органах чувств, 

позволяющих воспринимать информацию из окружающего мира, и гигиенических правилах 

ухода за ними. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• развития зрительного восприятия ребенка: различение цветов, форм и размеров 

окружающих предметов, сравнение их по этим признакам (группирование, сортирование и т. 

д.); сравнение предметов по величине 

– длине и массе, с использованием различных мерок и методов измерения; 

• развития слухового восприятия ребенка: различение звуков окружающего мира; различение 

и воспроизведение разной силы человеческого голоса; определение музыкального инструмента 

по его звучанию и т. д.; 

• развития тактильного восприятия ребенка: определение фактуры поверхности (гладкая, 

шершавая, текстильная, меховая, деревянная, металлическая, рельефная и т. д.) и формы 

предметов на ощупь, обучения называнию того или иного действия, а также чувственного 

впечатления, полученного в результате обследования. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• возникновения у ребенка стремления к самостоятельным и совместным друг с другом 

познавательным действиям; 

• развития инициативного поведения ребенка в исследовательской деятельности: 

проявление познавательного интереса к тому или иному сенсорному признаку предмета. 

Наблюдение как метод своевременного (раннего) выявления детей дошкольного возраста, 

нуждающихся в особом внимании, в индивидуализированных и/или специальных условиях 

познавательного развития. 
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Взрослые: 

• наблюдают за развитием познавательных психических процессов (внимание, восприятие, 

память, мышление, воображение); 

• трудности в развитии основных качеств восприятия (предметность, целостность, 

избирательность, осмысленность) могут быть обусловлены слабым взаимодействием 

системы различных анализаторов (зрительного, тактильного, слухового, обонятельного, 

вкусового, пространственного), несовершенством сенсомоторных координаций (зрительно-, 

слухо- тактильно-вестибуломоторной), бедным сенсомоторным   опытом   ребенка. В 

результате у ребенка может наблюдаться не сформированность образа целостного предмета 

во всей совокупности его сенсорных свойств, качеств, признаков; 

• трудности в развитии памяти (составляющие: объем, быстрота, точность, 

длительность, готовность) – может наблюдаться низкая продуктивность памяти; 

недостаточность развития логического (смыслового) запоминания может быть связана со 

сниженной интенсивностью мыслительной деятельности. В результате у ребенка может 

наблюдаться следующее: ребенок не может запомнить необходимый объем материала, 

быстро забывает полученную информацию, не способен к ее точному воспроизведению; 

• трудности в развитии внимания (основные качества внимания: концентрация, объем, 

распределение, устойчивость, переключение) могут наблюдаться в проявлении неспособности 

ребенка сосредоточить внимание на объекте длительное время, невозможностью осознанного 

переключения внимания с одного объекта на другой, не способность удерживать в сфере 

внимания несколько объектов. Основными причинами этих трудностей является 

недостаточный уровень развития сенсомоторных координаций и несформированностью 

механизмов произвольной регуляции; 

• мышление (мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, классификация, сериация,    

обобщение,   замещение,   абстрагирование). В результате наблюдения может проявиться 

недостаточный уровень мыслительных операций ребенка в следующем: ребенок испытывает 

трудности при установлении связей и отношений между познаваемыми объектами и 

явлениями, при обобщении (т. е. объединении предметов по общим и существенным 

признакам), при решении проблемных ситуаций, при формировании умозаключений и выводов и 

т. д. Основными причинами этих трудностей может являться бедный сенсомоторный опыт 

ребенка (несформированность образных представлений о конкретных пред- метах 

окружающего мира в совокупности их сенсорных свойств, качеств, признаков), а также 

сниженный темп психических процессов (что обусловлено недостаточной пластичностью 

деятельности нервной системы); 

-воображение. Недостаточность развития творческого воображения может наблюдаться в 

проявлении того, что ребенок не может создать новый яркий образ на основе имеющихся 

представлений, полученных им в предшествующем опыте. Причиной этого может быть 

несформированность конкретных образных представлений о различных предметах и явлениях 

окружающего мира и неумение использовать приемы творческого воображения (визуальные 

аналогии, агглютинации, преувеличение, преуменьшение, акцентирование, типизация). Также 

может наблюдаться торможение развития воображения за счет сниженного темпа 

мыслительных процессов; 

• в ходе наблюдения за проявлением заинтересованности детей к игровому 

экспериментированию, исследованию предметов с целью познания их сенсорных свойств, 

качеств, признаков, может быть выявлено отсутствие интереса с данной деятельности. 

Основной причиной может являться бедность сенсомоторного опыта и образного 

представления. 

Взрослые используют простейшие формы объективной регистрации результатов 

наблюдений (от стикеров, до карты наблюдений) – специальные, заранее подготовленные 

формы на каждого ребенка, например, разный цвет и/или форма стикеров, «Карта наблюдения 

за ребенком». 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
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1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных 

в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными 

членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться 

простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 
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внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого 

аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение 

и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), 

образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет 

у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 

отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых 

фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в 

речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане.  

 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия образования «Речевая культурная практика» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• стимулирования потребности делиться своими впечатлениями с близ- 

кими и знакомыми; 

• развития диалогической речи как способа коммуникации (жесты, мимика, слова, фразы; 

основы речевого этикета. 
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«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• трансляции своего эмоционального состояния всеми доступными речевыми средствами. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• возможности давать нравственную оценку поступкам литературных персонажей, героям 

детских фильмов; 

• упражнения в пересказе простых произведений с помощью взрослого с использованием 

драматизации; 

• расширения словаря, обозначающего действия (деятельность и действия людей; движения 

животных); 

• поощрения стремления детей использовать определения (характеристики предметов, 

явлений, внешний вид людей и животных, их эмоциональное состояние). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• согласования своих действий с действиями партнёров в совместных играх; 

• получения возможности и транслируют словесное представление о нравственных 

качествах людей, 

• получения возможности транслировать словесное представление о нравственных 

качествах людей, 

• формирования умение понимать нежелательность некоторых поступков, через 

сказочные рассказы воспитателя; 

• развития умения оказывать участие и поддержку (словесную и деятельную) 

сверстникам и младшим в различных ситуациях, 

• формирования умения давать оценку собственным поступкам; 

• стимулирования желания соотносить свои поступки с нормами и правилами 

поведения; 

• развития умения оценивать собственное речевое поведение и речевое поведение 

сверстников и взрослых, 

• формирования умения анализировать и оценивать конфликтные ситуации, правильно 

реагировать на них, выбирать адекватный выход; 

• формирования умения проявлять толерантность по   отношению к людям разных 

национальностей, сверстникам в группе. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• стимулирования детей использовать в активной речи названий и назначений предметов 

(одежды, обуви, головных уборов, посуды, видов транспорта); 

 

 

 

• использования детьми в речевых играх одних и тех же предметов, но в разном контексте 

«Чашка стоит на столе», «Из чашки пьют чай»; 

• формирования умения различать предметы по существенным при- знакам, видеть их 

особенности, выделять характерные признаки и качества, а также действия, связанные с 

движением игрушек, животных и их состоянием, через игры «Скажи кто такой?», «Кто, что 

умеет делать? и т. п.; 

• участия в игровых упражнениях по развитию речевого дыхания, слухового внимания, 

фонематического слуха, интонации, в игровых ситуациях, вызывающих потребность 

воспринимать речь не только взрослых, но и сверстников, в воспроизведении ритма 

стихотворения, звукового об- раза слова (слышать специально выделяемый в речи взрослого 

звук и воспроизводить его). 

«Здоровье» 
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Взрослые создают условия для: 

• формирования интонационной выразительности речи; 

• выработки у детей правильного темпа речи; 

• совершенствования звукопроизношения с помощью артикуляционной гимнастики. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения умения называть части суток, через использование графического 

моделирования и предметных моделей; 

• формирования желания участвовать в драматизации знакомых сказок; 

• стимулирования желания отгадать описательную загадку; 

• участия детей в творческих упражнениях; 

• закрепления в речи умения называть животных и их детёнышей; 

• формирования умения находить заданное слово в предложенной фразе (с опорой на 

картинку и без неё; 

• формирования умения дифференцировать слова близкие по слоговой структуре (с опорой 

на картинку): дом ‒ кот, машина ‒ барабан и др.; 

• формирования умения дифференцировать слова, близкие по слого вой структуре и 

звучанию (уточка-дудочка); 

• упражнять в согласовании слов в роде, числе и падеже; 

• упражнении в правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные 

отношения (у, в, с, из, к, за, на). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• поощрения инициативы детей в общении со взрослыми и с другими детьми (отвечать на 

вопросы и задавать их, рассказывать о событиях, начинать разговор, приглашать к 

деятельности); 

• использования с помощью взрослого в игровой деятельности элементов объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешения конфликтов 

• формирования умения в беседе понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их. 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• обучения детей вести диалог; 

• развития связной речи, через вовлечение детей в сюжетно-ролевую игру «Телефон», 

«Магазин», «Семья»; 

• упражнения детей в построении связных высказываний (описание игрушки, придумывания 

рассказа по картинке и из собственного опыта) с помощью вопросов, ориентирующих на 

опыт ребёнка об увиденном и пережитом; 

• развития монологической речи, побуждения к самостоятельному рассказыванию, через 

смену героев, обстоятельств, темы рассказа; 

• участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность отвечать на вопросы и 

задавать их в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут? 

Что он делает? Во что одет? Какого цвета одежда? И т. п.), а также рассказать в трёх-

четырёх простых предложениях об эмоционально значимых предметах, событиях; 

• развития умения сравнивать предметы, соотносить целое и его части (поезд-окна); 

• использования правильно согласованных прилагательных и существительных в роде, числе 

и падеже (длинная верёвка, маленький зайчик и т. д.), пространственных предлогов (в, над, 

под, за и т. д.); 

• стимулировании желания принимать участие в способах словообразования с помощью 

различных суффиксов в игре (заяц – зайчонок, кот – котёнок); 

• формирования умения использовать слова с противоположным значением в процессе 

рассматривания предмета (этот мишка большой, а тот маленький и т. д.); 
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• развития умения составлять из нераспространённых простых предложений 

распространённые путём введения в них прилагательных (обучать составлению сравнений), 

определений, дополнений; 

• развития умения составлять предложения с однородными членами. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития моторики, речедвигательного аппарата, слухового восприятия, речевого 

дыхания (умения протяжно и плавно производить выдох, через рот, произносить протяжно на 

одном выдохе гласные и согласные звуки, короткие фразы, чистоговорки; 

• правильного произнесения гласных, твёрдых и мягких согласных звуков ([м], [б], [п], [т], 

[д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [с], [ц]) в игровых упражнениях. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• развития связной речи, через вовлечение в разговор во время рассматривания предмета; 

 

 

 

• развитие активного словаря, через разучивание потешек, считалок, простых 

четверостиший; 

• поощрения словотворчество детей как этапа активного овладения грамматикой; 

• формирования умения у детей небольшие рассказы в форме диалога с использованием 

игрушек; 

• стимулирования употребления в речи имён существительных в единственном и 

множественном числе; 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• трансляции словесного представления о нравственных качествах людей; 

• трансляции навыка владения элементарными правилами речевого этикета: без 

напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». 

 

Содержательная линия образования «Культурная практика 

литературного детского творчества» 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• освоения детьми основ нравственного содержания художественного произведения; 

• формирования первых понятий о критериях оценки добра и зла, представлений о 

вечных нравственных ценностях. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• поддержки стремления занять свой досуг рассматриванием книги, через похвалу, 

подчёркивая его взрослый статус. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• овладения детьми умения бережно относиться ко всем живущим в окружающем мире. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• поддержания инициативы публично читать стихотворение наизусть, стремясь не 

забыть и точно воспроизвести его содержание и ритм; 

• вступления в диалог со взрослыми по поводу прочитанного (отвечает на вопросы). 

• формирования умения помощью взрослого дифференцированно использовать средства 

эмоциональной лексики. 

Деятельностная составляющая культурной практики 
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«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• воспитания интереса к фольклорным и литературным текстам, же- 

лания их слушать; 

• развития умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с 

пальчиками. 

• участия в драматизации знакомых сказок. 

• возникновения представлений о сюжете произведения; о взаимосвязи происходящих в нем 

событий; о мелодичности стихотворного произведения; 

• стимулирования проявления желания выражать впечатления о прочитанном речевыми и 

неречевыми средствами; 

• развития желания разговаривать о прочитанном; 

• приобщения к разговору о книгах, героях, их облике, поступках, отношениях; 

• развития интереса, положительного отношения к совместному со взрослым чтению, 

слушанию, инсценированию художественных произведений как предпосылку развития 

потребности чтения художественной литературы. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения умения отличать ошибки в пересказе от художественной 

интерпретации; 

• формирования интонационной выразительности речи. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• освоения детьми художественной изобразительности и выразительности словесного 

образа; 

• знакомства с языковыми средствами выразительности через погружение в богатейшую 

языковую среду художественной литературы. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• поддержки у детей желания к совместным играм под стихотворный текст; 

• проявления желания слушать произведение, рассматривать иллюстрации к нему, 

расспрашивать взрослого о прочитанном, проявлять желание «прочитать» произведение еще 

раз; 

• развития понимания смысла ситуации, описываемой в литератур- ном произведении, 

учить выражать свое отношение: словом (реплики, повторы,   вопросы), эмоциями и 

действиями (несет   книгу,   действует с игрушками, персонажами кукольного театра). 

 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• развития интереса к произведениям народного и профессионального искусства, к 

литературе (стихи, песенки, потешки, проза); 

• возникновения у детей начальных представлений о фантастическом 

художественном образе и его отличии от реального; 

• поддержания у детей желания комментировать происходящие в книге события; 

• знакомства с отличиями повседневной речи от речи литературных героев; 

• развития умения слушать и пересказывать сказки (совместно со взрослым и 

подговаривать за ним); 

• развития умения по собственной инициативе или по предложению взрослого рассказывать 

об изображенном на картинках, о событиях из личного опыта. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития умения слушать и воспроизводить звуковой образ, правильно передавать его 
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звучание. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• расширения представлений детей о различных жанрах фольклора (потешки, прибаутки, 

потешки); 

• рассматривания иллюстраций к произведению, в ситуациях речевого общения после его 

прочтения; 

• участия в коллективных играх на основе изложения коллективного рассказа (начинает 

рассказ взрослый, а дети, используя элементы творчества, продолжают); 

• употребления запомнившихся слов, выражений, песенок героев литературных 

произведений; 

• упражнять в составлении простых высказываний с элементами описания (перечисления) и 

повествования (динамики событий или действий); 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• возникновения у детей представлений о разных условиях изображаемой жизни в разных 

эпохах и разных странах; 

• расширения у детей границы своего видимого, обжитого, реального мира миром 

литературных героев и рассматривать этот мир не как чуждый, а как интересный и 

увлекательный. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, 

к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

• далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

• находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

• формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 
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для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

• формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

• поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для её проведения; 

• формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

• формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 

активного и пассивного отдыха; 
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• создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

• развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает 

у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть 

о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог 

обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 
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заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми 

и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки 

и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата 

общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит 

детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель 

для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления 

после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
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инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у 

детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в 

играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

 РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ 

ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 
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Содержательная линия «Культурная практика детского 

изобразительного творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Знакомить с простейшими способами изобразительной деятельно- сти в рисовании, в 

лепке, аппликации. 

2. Содействовать целеполаганию в продуктивной деятельности. 

3. Знакомить с произведениями изобразительного, декоративно-при- кладного искусства. 

4. Содействовать проявлению эмоциональной отзывчивость на кра- соту окружающего 

мира. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения потребности проявлять себя в изобразительной дея- тельности, выразить 

своё отношение к окружающему миру, любовь и сим- патию к близким людям. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения психологического комфорта, положительного эмоци- онального отклика на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда); 

• создания положительного психологического микроклимата, прояв- ления толерантности к 

затруднениям ребенка, признания права ребенка действовать в своем темпе. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления инициативы, желания творить в продуктивных видах деятельности в процессе 

свободного манипулирования и эксперименти- рования с материалами и инструментами; 

• положительного эмоционального отклика на красоту природы, про- изведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыс- лов, предметы быта, одежда, игрушки, 

растения, животные), чувства ра- дости от созерцания; 

• проявления радостного ощущения возрастающей умелости в про- дуктивной 

деятельности. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• формирования   начал эмоционально – эстетического   восприятия и развития сенсорных 

способностей через введение традиции «Чудесинка» 

– содержательное общение взрослого и ребенка при внесении предмет ис- кусства, репродукции 

т. д. и обсуждения простейших характеристик; 

• проявления чувства удовлетворения при рассматривании изделий народного 

творчества: кукол, посуды, текстиля; 

• проявления ощущения удовольствия, радости от встречи с новым предметом, 

объектом, явлением; 

• возникновения эмоциональной отзывчивости и проявления инте- реса к работам 

сверстников; 

• проявления художественного восприятия произведений изобрази- тельного искусства; 

• получения удовольствия от новизны впечатлений и переживаний. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• первого посещения музея, выставки; 
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• стимулирования стремления детей к совместной с взрослым дея- тельности в процессе 

выбора и рассматривания понравившихся картинок, иллюстраций, образных игрушек, 

иллюстраций в детских книгах, репро- дукций, а также предметов окружающей 

действительности; 

• сотрудничества в вопросах привлечения к изобразительной деятель- ности членов семьи в 

триаде «педагог – дети – родители»; 

• поддержки интереса и способностей ребенка в изобразительной дея- тельности, созданию 

творческой атмосферы. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• поддержания стремления поддерживать чистоту и порядок в группе, создавать уют; 

• возникновения потребности правильно держать карандаш, флома- стер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

• включения в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывания его руками; 

• формирования мелкой моторики в специально созданных ситуациях. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• использования результатов продуктивной деятельности в разных игровых ситуациях; 

• овладения детьми различными средствами и способами продук- тивной деятельности; 

техническими навыками и умениями в рисовании, лепке, аппликации; 

• стимулирования самостоятельного выбора детьми цвета, фона, фор- мата, разной 

формы (квадрат, круг и др.),   желания экспериментировать с изобразительными и 

природными материалами; 

• формирования умения создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображения различных предметов, живых существ; 

• овладения умения использовать средства изображения для создания образов разными 

способами: пластилин, глина (отщипывание, отрыва- ние, вытягивание, раскатывание комка 

между ладонями и на плоскости прямыми и круговыми движениями,   соединение готовых 

частей   друг с другом), краски, гуашь (мазки, пятна, штрихи, линии); 

• овладения умениями использовать средства изображения для созда- ния образов из 

готовых элементов: 

– действие достраивания и построения выразительного образа (конструирование, 

аппликация) состоящие из нескольких частей; 

– предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

• овладения формообразующими движениями для передачи образов предметов, явлений: 

предметов округлой формы (большие и маленькие), линий разных направлений (дерево, 

солнышко), разной ширины (лен- точки широкие, ниточки для воздушных шаров тонкие), 

прямоугольных форм (кубики, разноцветные вагончики, праздничные флажки, тележки)

овладения умениями предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, ве- личины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или задан- ное воспитателем), и наклеивая их; 

• проявления самостоятельности выполнения рисунков по собствен- ному замыслу, 

используя приобретенные детьми умения; 

• развития умения располагать изображения по всему листу. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• удовлетворения потребности «собирательства удивительных пред- метов» («Шкатулка 

чудес»); 

• формирования становления нормой следующих умений: 

– набирать краску на кисть: аккуратно обмакивая ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки лег- ким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 
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– осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

– аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на дощечку; 

– аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тон- ким слоем на 

обратную наклеиваемой фигуры ( на специально при- готовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; 

• приобщения детей к декоративной деятельности: украшать народ- ными узорами 

силуэты игрушек, вырезанных взрослыми (кукла, ло- шадка, птица, козлик), и предметов 

(блюдце, полотенце, ваза); 

• возникновения желания украшать созданные предметы, чтобы дарить близкому человеку, 

повесить на стену, сделать себе украшение и другое; 

• получения опыта объединения индивидуальных работ в коллектив- ную композицию; 

• включения в оформление группы, получения удовольствия от со- вместного со взрослыми 

оформления группы, понимания значимости создания атрибутов для поддержания 

праздничного настроения; 

• встраивания новых представлений, социального опыта в темы про- дуктивной 

деятельности. 

• Когнитивная составляющая культурной практики 
«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• поддержки интереса к совместной художественной деятельности, публичного 

поддержания любых успехов детей; 

• присвоения определенных характеристик мира семьи в процессе сбора коллекций (на 

основе цветовой палитры, единства формы); 

• возникновения познавательного интереса в процессе семейной про- 

дуктивной деятельности; 

• осознания себя членом семьи в процессе рассматривания репродук- ций картин, 

отражающих социо-ролевые характеристики семьи. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• принятия, признания эмоционального комфорта при занятии изо- бразительным 

искусством, лепкой. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• понимания, что из имеющихся материалов можно создать что-ни- будь вещное, 

использовать их для создания пластических или графических изображений, которые можно 

показать другим, использовать для игры; 

• проявления интереса к окружающему миру, выделять объекты при- роды, предметы, их 

расположение в пространстве, принимать красоту се- зонных изменений в природе, в 

предметах окружающей действительности; 

• возникновения представлений о форме, величине, цвете; 

• закрепления названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, бе- лый, черный), 

знакомства с оттенками (розовый, голубой, серый), соотне- сения с соответствующим 

изображаемым предметом; 

• знакомства с элементарными средствами выразительности в разных видах 

изобразительного искусства (цвет, форма, движение, жесты). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• развития способности к целеполаганию и продолжительным воле- вым усилиям, 

направленным на достижение результата поддерживая: 

• возникновения конкретного намерения-цели («Хочу нарисовать ма- шинку, построить 

дорожку, слепить снеговика»); 

• утверждения ребенка как созидателя в процессе фиксации конечного результата 

деятельности («получилась матрешка», «построил домик»); 
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• поддержания интереса находить и отражать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы («Природа лучший художник»); 

• формирования интереса к некоторым видам народных игрушек (дымковская, 

филимоновская, богородская); 

• знакомства с оборудованием и оформлением участка и группы, при этом подчеркивается 

его красота, удобства для детей, веселая разноцвет- ная окраска; 

• знания различных растений, птиц, насекомых, признания их разно- образия и красоты; 

• принятия роли человека искусства в оформлении ландшафта дет- ского сада; 

• поддержки элементов детской субкультуры («секретики», собира- тельство); 

• поддержки проявления самостоятельной в продуктивной деятельности. 

Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального 

творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у   детей   эмоционально-положительную    установку к различным видам 

музыкальной деятельности. 

2. Обогащать внутренний мир детей, их нравственные чувства яр- кими музыкальными 

впечатлениями, стимулировать индивидуальные проявления детей, инициативность в 

музыкальной деятельности в про- цессе восприятия музыки. 

3. Развивать коммуникативные способности детей в музыкальных играх, приучать 

действовать сообща, уступая друг другу. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления эмоциональной отзывчивости на простые музыкаль- но- игровые образы, 

показанные взрослыми; 

• проявления уважения к семейным традициям и праздникам, связан- ным с музыкальным 

развитием, проявление положительного эмоциональ- ного отклика. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• желания воспринимать музыку как средство создания эмоциональ- ного благоприятного 

фона; 

• проявления ощущения душевного удовлетворения, удовольствия от совместной 

музыкальной деятельности; 

• укрепления голосового и слухового аппарата посредством здоро- вьесберегающих 

технологий. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• активизации воображения ребенка в придумывании различных му- зыкальных образов; 

• реализации в творчестве детей трудовой деятельности взрослых (различные 

профессии). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• ценностного отношения к музыкальной деятельности. 

• утверждения ребенка как созидателя в процессе музицирования, танцевальных, 

песенных композиций; 

• поддержания интереса находить и отражать в музыке изобразитель- ные и 

выразительные средства; 

• формирования интереса к малым формам фольклора (потешки, ча- стушки, прибаутки, 

заклички и т. д. 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 
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• вовлечения в совместную со взрослыми музыкальную игру; 

• общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми в элемен- тарной совместной 

музыкальной деятельности; 

• приобщения детей к участию   в концертах,   праздниках   в семье и детском саду: 

исполнения на простейших музыкальных инструментах, песни; 

• поддержки успехов детей в певческом, музыкальном искусстве. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития умений сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении; 

• совершенствования осанки, выразительности пластики, гармонич- ного телосложения; 

• развития голосовых связок, легких; 

• развития мелкой и крупной моторики. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения желания двигаться под музыку, передавая музыкаль- ный образ в движении 

(основные движения, танец, музыкально-образные упражнения и образные этюды); 

• проявления элементов музыкального, певческого творчества; 

• желания разыгрывать музыкально-двигательные этюды игрового характера, используя 

выразительную мимику и пантомиму; 

• проявления самостоятельного экспериментирования с музыкаль- ными звуками, 

звукоизвлечением, сравнения разных по звучанию пред- метов; 

• укрепления дружеских взаимоотношений со сверстниками в хоро- вом пении, игре на 

музыкальных инструментах; 

• формирования умения различать долгие и короткие звуки; 

• развития умения различать музыкальные произведения по харак- теру, определять его 

простейшими словами (музыка грустная, веселая); 

• совершенствования ранее разученных танцевальных движений и ов- ладение новыми 

(притопы, покачивание корпуса с пружинкой, подскок врассыпную, по кругу, по одному, в паре, 

дробный шаг; приставной шаг с пружинкой, кружение при ходьбе, беге, боковой галоп, 

ковырялочка); 

• вовлечения во все виды движения, связанного с музыкой (основные движения, танец, 

музыкально-образные упражнения и образные этюды). 

• вовлечения в танцевально-игровое творчество; 

• развития умений: 

– реагировать на звучание музыки, выполнять движения; 

– ориентироваться в пространстве; 

– выполнять простейшие маховые движения руками; 

 

 

 

– легко бегать на носочках; 

– выполнять полуприседания «пружинка»; 

– маршировать, останавливаться с концом музыки; 

– неторопливо, спокойно кружиться; 

– менять движения со сменой частей музыки и со сменой динамики; 

– выполнять притопы. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• возникновения желания детей слушать небольшие музыкальные пьесы и фрагменты более   

крупных   сочинений в исполнении оркестра и отдельных музыкальных инструментов; 

• возникновения желания слушать и слышать красоту звучания певче- ского голоса 

человека; интереса к слушанию сольных и хоровых вокаль- ных произведений; 

• проявления желания делиться впечатлениями от музыки; 

• желания передавать в движениях настроение, характер музыки, ис- пользуя различные 
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атрибуты (шапочки, веночки, ленты), выполнять му- зыкальные движения с куклами и другими 

предметами; 

• накопления представлений о мире музыки: о свойствах музыкаль- ного звука, простейших 

средствах музыкальной выразительности и ха- рактере музыки; 

• возникновения потребности бережного отношения к музыкальным инструментам. 

 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения интереса к музыкальному творчеству, поддержки ин- тереса со стороны 

взрослых; 

• накопления музыкально-двигательного опыта во время совместных со взрослыми, 

сверстниками мероприятий, досуга; 

• расширения словаря детей (название предметов используемых в му- зыкальной 

деятельности); 

• понимания значимости своей заботы о близких людях через различ- ные виды музыкальной 

деятельности: пение песен на праздник, игры на музыкальных инструментах для подъема 

настроения у членов семьи. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• узнавания пользы пения, музыкально-ритмических движений, игры на инструментах для 

физического и психологического здоровья. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления   интереса   к музыкальному   звуку,   манипулированию с музыкальными и 

немузыкальными звуками, избирательность в предпо- чтении манипулирования со звуками; 

 

 

 

• проявления интереса к игре на музыкальном инструменте, правиль- ному извлечению 

звуков из простейших музыкальных инструментов; 

• выполнения простейших манипуляций с игрушками под музыкаль- ное сопровождение; 

• проявления интереса выполнять образные движения (кошечка, мед- ведь, лиса). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• овладения простейшими навыками культуры слушания музыки; 

• накопления и расширения представлений о разном характере музы- кальных произведений 

(«Колыбельная», «Марш», «Плясовая»); 

• проявления интереса к звучанию и внешнему виду разных музы- кальных инструментов; 

• поддержки стремления и интереса детей стать участником совмест- ной музыкальной, 

хоровой деятельности. 

 

Содержательная линия «Культурная практика театральной 

деятельности» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Подводить детей к созданию выразительного образа, прививать на- выки отображения 

различных эмоций, настроений, отдельных черт ха- рактера. 

2. Расширять знания детей о персонажах, участвующих в театрально- игровой 

деятельности. 

3. Знакомить детей с видами театров, основами актёрского мастерства. 

 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 
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«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления у детей эмоциональной отзывчивости на литературные и фольклорные 

произведения, с которыми ребенок знакомиться в семье, в детском саду, проявление 

дальнейших попыток их инсценировать; 

• получения удовлетворения, радости от совместной деятельности те- атрализованной 

деятельности; 

• трансляции   опыта поддержания семейных    традиций,   связанных с любовью к театру. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• появления у детей душевного удовлетворения, подъема, психологи- ческого комфорта от 

совместной театрализованной деятельности; 

• появления разнообразных чувств, эмоций при исполнении различ- ных ролей, зачатков 

умений их контролировать, подчинять ролям. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• эмоционального проявления в разных видах деятельности, включен- 

ных в игру-драматизацию; 

• проявления творчества при создании образов персонажей сказок; 

• получения радости от совместной деятельности со взрослыми, свер- стниками, желание 

расширять самостоятельность, проявлять инициативу. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• проявление интереса, желания к инсценировкам, спектаклям дет- ского театра 

(настольный, теневой, пальчиковый, театр бибабо – кукла на руке, театр на ложках и 

прочее); 

• эмоционального отклика, любви к кукольному театру, театру игру- шек , как к яркому, 

зрелищному искусству; 

• ценностного отношения к театрализованной деятельности; 

• проникновение детей в мир отношений, переживаний и чувств героев произведений 

литературного искусства и проявления чувства сопричастности к ним; 

• возникновения потребности бережного отношения к атрибутам, костюмам, театрам, 

сделанными руками взрослых. 

 

Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• организации домашнего чтения, первоначальном знакомстве детей с театром в условиях 

семьи с привлечением остальных членов семьи; 

• первого посещения театра; 

• трансляции опыта поддержания семейных традиций, связанных с посещением театра; 

• проявления эмоциональной отзывчивости, доброжелательного отно- шения друг к другу 

во время театрализованной деятельности; 

• поддержки успехов детей в играх-драматизациях. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития мелкой и крупной моторики распределения дыхания при прочтении роли. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения желания разыгрывать небольшие сценки по знако- мым сказкам, народным 

песням при помощи игрушек и плоских фигурок (выполнять отдельные драматические 

действия совместно со взрослыми, воспроизводить отдельные реплики, интонации 

персонажей и т. п.); 

• проявления желания участвовать в различных видах музыкальной деятельности, 
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включённых в игру-драматизацию; 

• приобретения опыта участия в театрализованных играх, играх-дра- матизациях; 

• возникновения игровых ситуаций, в которых дети вступают в диа- лог, отвечают на 

простые вопросы по содержанию произведений; 

.проявления интереса к созданию образа разными средствами выра- зительности (мимика, жест, 

движение, звук, форма, цвет); 

• развития активности и творчества детей в процессе театральной де- ятельности, 

театральных игр, игр-драматизаций; 

• воспитания самостоятельности и инициативности при организации знакомых 

театрализованных игр; 

• проявления интереса к оживлению героев во время исполнения роли за себя или за куклу; 

• поддержания стремления научиться делать что-то радостное, ощу- щение 

возрастающей умелости. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• возникновения желания передавать словами, действиями, жестами содержания 

произведения; 

• самостоятельного рассматривания детьми книг, выражения своих впечатлений, 

узнавания в иллюстрациях знакомых произведений и героев; 

• участия в концертах, праздниках в семье и детском саду: чтения сти- хов, разыгрывания 

небольших сценок из знакомых произведений; 

• побуждения использовать костюмы в уголке ряженья и атрибуты; 

• освоения культуры поведения в театре; 

• включения детей в театрализованное взаимодействие; 

• обмена мнениями, эмоциями детей после посещения театра с семьей; 

• укрепления дружеских взаимоотношений со сверстниками во время совместной 

театрализованной деятельности. 

 

Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления интереса к героям произведений и их действиям при чте- нии и рассказывании 

ребенку на ночь, последующей драматизации днем; 

• проявления интереса к эмоциональному состоянию членов семьи, сверстников; 

• расширения словаря детей (название предметов используемых в те- атрализованной 

деятельности) через проговаривание в   условиях семьи и дошкольного учреждения. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• интереса к горловым звукам, изменению голоса, тембра речи. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• запоминания загадок, песен-потешек, стихов; 

• проявления интереса к сюжетно-ролевым играм и играм-драмати- зациям; 

• обогащения театрального опыта разнообразными видами театров, разных игр с 

музыкой, художественными словом, пение; 

 _целенаправленного знакомства с деятельности людей и миром природы (действие животных, 

птиц, движение транспорта, предметная деятельность людей) для применения полученных 

знаний в театральном опыте. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• понимания ролевых действий при участии в коллективных инсценировках, спектаклях 

детского театра с взрослыми, сверстниками; 

• проявления у детей интереса к литературным и фольклорным произ- ведениям, умение 

отличать литературное произведение от фольклорного, использование их в инсценировках; 

• проявления интереса к слушанию поэзии и прозы; 



47 
 

• проявления интереса к знакомству с разными видами театра (пальчиковый, кукольный, 

варежковый и т. д.); 

• расширения кругозора детей через обогащение спектра сюжетов те- атрализованных игр.

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи1 образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения:  

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг 

другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); 

на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

                                                             
1 В Программу не включены задачи по обучению плаванию, так как в Детском саду нет бассейна 
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бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 

50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 
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Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал. 

 
 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи2 образовательной деятельности в области физического развития: 

• обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и 

следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

6) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча 

друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

                                                             
2 В Программу не включены задачи по обучению плаванию, так как в Детском саду нет бассейна 
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цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и 

ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); 

на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 

50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 

линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, 

с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
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7) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

8) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

9) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 

и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать 

правила). 

10) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал.  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика здоровья» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать естественные виды движений; 

2. Обогащать двигательный опыт выполнением игровых действий с пред метами и 

игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению; 

3. Освоение элементарных культурно-гигиенических навыков; 

4. Формировать умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и 

согласованно, ориентируясь в пространстве. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления чувства уважения к миру семьи: традициям сохранения и укрепления здоровья, 

культуры отношений, благоприятного эмоционально-психологического климата; 

• чувства личного эмоционально-положительного, уважительного от- ношения к членам 

семьи; 

• возникновения чувства значимости сообщения взрослому о своем самочувствии и 

потребности изменять свое поведение в ситуации плохого самочувствия другого. 

«Здоровье» 
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Взрослые создают условия для: 

• присвоения детьми первичных ценностей культуры здоровья и здорового образа жизни 

(далее – ЗОЖ); 

• формирования ценностного отношения к жизни, здоровью (соб ственной и 

окружающих); 

• ощущения значимости здорового образа жизни как общечеловеческой ценности. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления мотивации интересоваться сверстниками, взрослыми, реагировать на их 

эмоциональное состояние; 

• терпимого отношения к затруднениям ребенка в разных формах самообслуживания, 

поддержания индивидуального темпа   деятельности и значимости достижений каждого 

ребенка; 

• поддержки мотивации детей к выполнению упражнений, укрепляющих различные органы и 

системы организма. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• формирования чувства значимости чистоты и аккуратности, культурно-гигиенических 

навыков как общественно-значимых факторов; 

• возникновения чувства удовлетворения от присвоения, сохранения 

культурного опыта бережного отношения к своему организму, своему здоровью, здоровью других 

детей; 

• получения удовлетворенности от совместной деятельности оздоровительной 

направленности. 

  Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• установления доверительных отношений, эмоциональных связей между ребенком и 

взрослым, психологического комфорта между членами семьи в процессе освоения навыков 

культурного поведения; 

• организации рационального режима дня, обеспечивающего разви- тие у детей умения 

понимать переживания, состояния и мотивы поведе- ния других членов семьи. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• возникновения желания рассказывать о способах сохранения своего здоровья и здоровья 

других; 

• трансляции безопасных способов совместных игр; 

• применения способов безопасного поведения в быту, в обществен- ных местах, на 

природе, на дороге; 

• включения ребенка в оздоровительные мероприятия с учетом инди- видуальных и 

возрастных особенностей. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• овладения умениями самостоятельно умываться, причесываться, пользоваться носовым 

платком, туалетом, одеваться и раздеваться при не- значительной помощи, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; 

• понимания и «примерения на себя» поведения положительных лите- ратурных героев 

(Мойдодыр). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• общения детей между собой путем закрепления положительных контактов проявления 

взаимопомощи, взаимоподдержки при проведении культурно-гигиенических процедур; 

• осознания своих небольших достижений по самообслуживанию и признание их 

взрослыми; 

• получение радости от совместной деятельности с взрослыми и с дру- гими детьми, 
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расширения самостоятельности; 

• включения детей в ролевое взаимодействие при выполнении творческих заданий по 

тематике ЗОЖ; 

• трансляции собственного бережного отношения к своему здоровью. 

   Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• трансляции опыта поддержания семейных традиций, привычек ЗОЖ. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• понимания необходимости закаливания; 

• овладения представлениями о полезной и вредной пище, об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека; 

• овладения представлениями о начальных навыках безопасного поведения в быту, в 

общественных местах, на природе, на дороге; 

• поддержания интереса к освоению навыков безопасности жизнедея тельности в 

современной игре. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• формирования базовых навыков самообслуживания; 

• формирования целесообразности человеческой деятельности и ее влияния на жизнь 

человека (процесс приготовления пищи, обихаживание и ремонт жилища, лечение, 

закаливание). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• расширения мотивов человеческой деятельности для созидания собственного здоровья, 

заботы о себе и ближнем; 

• возникновения понимания важности соблюдать опрятность внешнего вида, правила 

гигиены   (чистить зубы, причесываться, при кашле и чихании отворачиваться в сторону, 

прикрывая рот носовым платком, по мере необходимости пользоваться им) в повседневной 

жизни; 

• поддержки интереса к самопознанию своего организма, накоплению элементарных 

сведений о строении человеческого тела. 

Содержательная линия «Двигательная культурная практика» 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- силовые качества, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними, содействовать развитию 

координации, общей выносливо- сти, силы, гибкости; 

2. Развивать согласованность совместных действий в подвижных играх, при выполнении 

упражнений и двигательных заданий; 

3. Формировать у детей представления о отдельных видах спорта. 

   Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• проявления уважения к семейным традициям, связанным с физиче ским развитием, 

семейным видам спорта; 

_-обмена мнениями, эмоциями детей после активного семейного отдыха. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• развития мотивации к лазанию, ползанию, бегу, спортивным танцам. При этом 

обращается внимание на выразительность и красоту движений. 

«Труд и творчество» 
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Взрослые создают условия для: 

• увлеченности в занятиях видами спорта, посильными и привлека- тельными для детей 

данного возраста; 

• проявления значимости самостоятельной двигательной активности детей. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• ценностного отношения и поддержки интереса к занятиям физиче- ской культурой; 

• возникновения эмоциональной отзывчивости на «удачи» и «неу- дачи» в выполнении 

физических упражнений (сочувствовать, пережи- вать, радоваться); 

• проявления у детей ощущения душевного удовлетворения, удоволь- ствия, радости от 

совместной активной двигательной деятельности; 

• укрепления дружеских взаимоотношений со сверстниками в со- вместной физкультурной 

деятельности. 

          Деятельностная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• привлечения детей, членов их семьи к двигательной деятельности; 

• активизации спортивной деятельности семей, вовлечения в актив- ный семейный 

отдых. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• умения соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве; 

• развития умений сохранять правильную осанку в положении сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии; 

• соблюдение дистанции во время движения; 

• правильного освоения (не нанося ущерб организму) спортивного оборудования, 

инвентаря; аккуратного и бережного обращения с ним; 

• освоения детьми правил (умений): 

– энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве; 

– сочетать отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохра- нять равновесие в 

прыжках в длину и высоту с места; 

– ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

         сохраняя перекрестную координацию движения рук и ног; 

– принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; 

– энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловить мяч двумя руками 

одновременно; 

– ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы, перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• повышения мотивации на выполнение творческих заданий для ил- люстрации спортивного 

семейного досуга детей в выходной день, во время отпуска: создать «маршрут выходного 

дня», оформить Лепбук, представить фото-объясняшки. Тем самым побуждая остальных 

детей присоединиться к активному спортивному досугу (большую часть работы ребенок 

проделывает с помощью взрослых); 

• развития активности и творчества детей в процессе двигательной деятельности, 

подвижных игр, выполнении физических упражнений; 

• овладения умением организовывать игры с правилами, со сменой видов движений; 

• творческого использования двигательных умений и   навыков   детей в самостоятельной 

двигательной деятельности; 

• побуждения детей принимать участие в трудовых действиях по уборке игрового 

оборудования; 
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• обогащения двигательного опыта детей разнообразными видами физических упражнений 

и подвижных игр, разнообразных движений и игр с музыкой, художественным словом, пением, 

предметами и игрушками; 

• приобретения опыта участия в подвижных играх сюжетного, бессю- жетного, 

развлекательного характера (игры-забавы). 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• получения навыков действовать совместно с взрослыми и сверстниками при выполнении 

физических упражнений; 

• приобретения навыков строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 

место при построении; 

• проявления желания играть с взрослыми и сверстниками с использованием различных 

предметов: каталок, автомобилей, тележек, велосипедов, мячей, шаров; 

• выполнения основных правил реагирования на сигналы «беги», 

«лови», «стой» и другое; правил в подвижных играх; 

• введения и принятия традиций, связанных с двигательной деятельностью: общее 

групповое приветствие «Физкульт-Ура», форма (или общая атрибутика) для занятий 

физической культурой; 

• воспитания самостоятельности и инициативности в организации знакомых игр. 

    Когнитивная составляющая культурной практики 

«Семья» 

Взрослые создают условия для: 

• расширения словаря детей (название движений, их сочетаний, пред- метов используемых в 

двигательной деятельности, направления движе- ния в пространстве) через проговаривание в 

условиях семьи и дошколь- ного учреждения; 

• приобщения детей к физическим упражнениям и играм, проводи- мым в семье. 

«Здоровье» 

Взрослые создают условия для: 

• ознакомления детей с условиями для занятий физическими упраж- нениями, с техникой их 

выполнения; 

• обогащения представлений о безопасном поведении во время выпол- нения физических 

упражнений на примере героев мультфильмов. 

«Труд и творчество» 

Взрослые создают условия для: 

• расширения кругозора детей через обогащение спектра сюжетов подвижных игр; 

• обогащения знаний детей о предметном содержании рукотворного мира (целевое 

назначение и функции спортивного инвентаря), о предметах-заместителях; 

• целенаправленного знакомства с деятельности людей и миром при- роды (действия 

животных, птиц, движения транспорта , предметная деятельность людей) для применения 

полученных знаний в двигательном опыте. 

«Социальная солидарность» Взрослые создают условия для: 

• интереса к совместной деятельной активности ребенка с взрослыми и сверстниками; 

• проявления эмоциональной отзывчивости, доброжелательного отношения друг к другу во 

время двигательной активности. 

 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  
Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
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‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных 

При реализации образовательной программы педагогами используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение3, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения при реализации программы осуществляются 

в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». 

Суть данной технологии заключается в организации развивающих ситуаций, в которых дети 

сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины 

затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности 

делают свои первые «открытия». Содержание образования проектируется как путь в 

общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, 

консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, 

это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники 

и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную 

структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней 

потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель.  

2.Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует 

деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, умения и способности детей, 

необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного 

сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с затруднением в деятельности. 

Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с 

помощью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы 

(подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует построение нового знания и способа 

действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные виды 

деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так 

как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных универсальных действий, как 

фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  
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Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа,  

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

При реализации Программы  может использоваться различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 
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‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

‒  игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование 

для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации 

Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность.  

2.2.2Вариативные формы, способы, методы и средства реализации про 

Программыграппы. 

Технологии в ДОУ: 

    -Инновационные технологии- это система методов, способов, приёмов обучения, 

воспитательных средств, направленных на достижение позитивного результата за счет динамичных 

изменений в  личностном развитии ребенка в социокультурных условиях. 

    -Здоровьесберегающий технологии: основной их целью является создание условий для 

формирования у воспитанников представления о здоровом образе жизни. 

   -Игровые технологии: отвечают психологически обоснованным требованиям к использованию 

игровых ситуаций в обучающем процессе в группе. 

  -Развивающие технологии. Ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, 

взаимодействующего с окружающей средой. Это взаимодействие включает все этапы деятельности: 

целеполагание, планирование, организацию, реализацию целей и анализ результатов деятельности. 

  -Коррекционные технологии предполагают использование форм, методов и приемов обучения, 

которые применяются в работе с детьми с ОВЗ и направлены на исправление каких- либо нарушений 

или отклонений в развитии детей.  

   -Информацинно- коммуникационные технологии в образовании представляют 

собой комплекс учебно- методических материалов, технических и инструментальных 

средств.  
2.4. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

 

Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 
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Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

воспитания детей раннего 

возраста  

(к трем годам) 

Целевые ориентиры 

воспитания детей на этапе 

завершения освоения 

программы 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину 

и имеющий представление о 

своей стране - России, 

испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, 

что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 

положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к 

другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) 

активным действиям в 

общении. 

Проявляющий ответственность 

за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий 

активность, 

самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной 
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картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни 

и здоровья, владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

физическая культура, 

закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и 

искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно--

речевой, театрализованной и 

другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

 

№ Характеристики Описание 
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1. Образ группы,её 

особенности 

,символика 

 

Группа «Полянка». Девиз: «На полянке, как цветочки, малыши у нас 

растут. Вашим дочкам и сыночкам , хорошо уютно тут.» 

На лесной полянке детвора гуляет, Бабочек не ловит, цветочки не 

срывает. Мир такой чудесный, и такой прекрасный! Всё здесь 

интересно, многое не ясно!? Вырастем большие-всё уметь мы будем, 

Но «Полянку» детства, всё же не забудем! 

6. Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в детском саду 

Eженедельная традиция «Начинаем новую неделю вместе» После 

завтрака воспитатель с детьми рассказывают друг другу о 

том, как провели выxодные дни, делятся переживаниями и 

впечатлениями. Традиция помогает восстановить чувство 

Целостности коллектива после того, как дети и воспитатель не 

виделись на выxодныx. Eженедельная традиция«Для всех, для 

каждого» Воспитатель создает ситуации, в которыx 

распределяет поровну между всеми детьми группы какие-то 

привлекательные для ниx подарки Дети не могут одинаково 

xорошо относиться друг к другу. Задача воспитателя – 

показать детям пример равнодо6рожелательного отношения 

ко всем. Tрадиция «Принцы и принцессы в День рождения» . 

Каждого воспитанника в группе одинаково чествуют в День 

рождения. Традиция создает положительный эмоциональный 

настрой, мотивирует детей xодить в детский сад. Традиция 

создает положительный эмоциональный настрой, мотивирует 

детей xодить в детский сад. Eжедневная традиция-ритуал 

утреннего приветствия Перед началом дня воспитатель 

со6ирает детей вместе в круг и приветствует каким-то 

повторяемым спосо6ом.Так воспитатель поделится с детьми 

радостью от встречи, настроит иx провести вместе приятный 

и интересный день в детском саду Eжедневная традиция-

ритуал «Вечерний круг хороших воспоминаний» . Дети и 

педагог мысленно возвращаются к прошедшему дню, что6ы 

по рефлексировать и вспомнить что-то xорошее. Традиция 

поможет наладить доверительные отношения с детьми, 

позволит воспитателю принять всеx воспитанников в группе 

на псиxологическом уровне – в том числе теx, кто не всегда 

xорошо се6я ведет. Где дети совместно с воспитателями являются 

модераторами мастерских, лабораторий, что способствует раскрытию 

талантов воспитанников, созданию ситуации успеха каждого 

воспитанника и гармоничного сотрудничества с родительской 

общественностью. Помимо этого, созданы условия для реализации 

детско-родительских проектов, где родители имеют возможность 

совместного участия в значимых событиях ДОО: «Фестиваль детских 

исследовательских проектов», участие в конкурсных мероприятиях 

областного .Праздники – одна из общих традиций детского сад и 

часть воспитательной работы. В Детском саду есть особые нормы 

этикета, которых придерживается педколлектив:- всегда 

приветствовать детей и родителей с улыбкой;- информировать 

родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОО; не повышать голос в 

общении с детьми, родителями, коллегами;- уважительно относиться 

к детям, родителям, коллегам;- проявлять самообладание, выдержку 

в отношениях с детьми;- сочетать требовательность с чутким 

отношением к воспитанникам. 

 Правила группы  Не отбирать игрушки, поделись игрушкой, недерись; играй дружно, не 

баловаться, кушать аккуратно. Здороваться, прощаться. 



62 
 

 

2.3 Особенности взаимодействия педогогического коллектива с семьями обучаючищихся 

                                  Примерный план работы с семьями обучающихся  

 

   Месяц      Мероприятие Цель 

Сентябрь Информационный стенд для 

родителей: 

«Чему мы научимся за год». 

Обратить внимание на цели и задачи развития 

детей этого возраста. 

Родительское собрание на 

тему: «Жизнь ребенка в 

детском саду». 

Знакомство родителей с требованиями 

программы воспитания в детском саду детей 3 – 4 

лет. 

Памятка на тему: «Что 

должен уметь ребенок к 

концу учебного года». 

Оказать родителям своевременную помощь по 

вопросам воспитания  и обучения детей 3-4 лет. 

Консультация на тему: «Ум 

ребенка на кончиках 

пальцев». 

 Формировать представление у родителей о том, 

что развитие мелкой моторики рук стимулирует 

умственное и речевое развитие ребёнка. 

Предложить рекомендации по проведению игр в 

домашних условиях. 

Октябрь Консультация на 

тему: «Возраст почемучек». 

Информирование  родителей о важности данного 

вопроса. 

Информационный стенд на 

тему: «Лаборатория 

любознайки». 

Привлечение к совместным с детьми 

наблюдениям за природой поздней осенью, 

погодой, явлениями, изменениями в природе. 

Конкурс семейного 

творчества «Игры своими 

руками». 

Осенний праздник на 

тему: «По лесным тропинкам 

бродит осень». 

Привлечь родителей к изготовлению 

дидактических игр для развития мелкой 

моторики. 

Демонстрация творческих способностей детей. 

Формирование положительных отношений 

между работниками ДОУ и родителями. 

Ноябрь Консультация «Чем занять 

ребёнка в выходные дни и в 

свободный вечер» 

Дать родителям знания о значении развивающих 

игр в развитии ребенка; заинтересовать 

проблемой; приобщить к игре ребенка в условиях 

семьи.  

Мастер-класс с родителями и 

детьми «Чудо-бумага». 

Способствовать развитию интереса к 

художественно-эстетической деятельности. 

Изготовление поделок из бумаги .Формирование 

положительных отношений между работниками 

ДОУ, детьми и родителями. 

Наглядно – текстовая 

информация на тему: «Как 

организовать труд детей» 

Помочь родителям  в организации детского труда 

в домашних условиях, чтоб правильно 

активизировать их физические силы и 

умственную 

деятельность.                                                   

Декабрь Информационный стенд 

«Здравствуй, гостья Зима!». 

Привлечь внимание родителей к информации 

родительского уголка. 
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Совместное мероприятие 

«Новый год у ворот 

ребятишек елка ждет». 

Создание праздничного настроения у 

воспитанников и их родителей. Демонстрация 

творческих способностей детей, 

сформированных  творческих. Укрепление 

семейных уз между детьми и родителями. 

Конкурс семейного 

творчества ««Кладовая Деда 

Мороза». 

Способствовать развитию интереса к 

художественно-эстетической деятельности. 

Изготовление поделок в разных техниках. 

Формирование положительных отношений 

между работниками ДОУ и родителями. 

Январь Родительское 

собрание  «Семейные 

традиции». 

Привлечь особое внимание к проблеме 

воспитания. Объяснить, что ведущую роль в 

воспитании выполняет семья. 

Игровой час «Семейные 

традиции». 

Побуждать детей и родителей к совместной 

подготовке мероприятия. Способствовать 

созданию положительных эмоций. 

Фото- выставка «В кругу 

семьи» 

Способствовать стремлению родителей к 

творческому самовыражению с помощью 

фотографии. 

Февраль Информационный стенд: 

«Развиваем трудолюбие с 

раннего детства». 

Формировать представление у родителей о том, 

что такие качества как трудолюбие, 

отзывчивость, уважение к чужому труду, 

вырабатываются в семье, в результате тесного 

взаимодействия её членов. Предложить 

рекомендации по формированию ценных качеств. 

Конкурс семейного 

творчества 

«Достопримечательности 

нашего города». 

Привлечь родителей к совместному 

изготовлению поделок. Способствовать 

укреплению внутрисемейных связей. 

Совместное мероприятие на 

тему: «Папа – может, папа 

может всё что угодно!». 

Вызывать положительные эмоции от 

мероприятия. Формирование положительных 

отношений между работниками МБОУ и 

родителями. Подчеркнуть значимость роли отца 

в воспитании детей. Способствовать укреплению 

внутренних связей. 

Совместный проект    « Мы 

за чистую плату». 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей о важности данного вопроса. 

Март         Анкетирование на тему: 

«Физкультурно-

оздоровительная работа с 

ребенком дома». 

Формировать в сознании родителей желания 

воспитывать у детей ценностного отношения к 

здоровому образу жизни. 

Консультации для родителей 

на тему: 

«Закаливание». 

Проконсультировать родителей  о значении 

закаливания. 

 Музыкальный праздник :   « 

Женский день – 8 

Марта».       

Создание праздничного настроения у 

воспитанников и их родителей. Демонстрация 

творческих способностей детей, 

сформированных творческих. Укрепление 

семейных уз между детьми и родителями. 
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Фотовыставки: «Как я маме 

помогаю…». 

Укреплять сотрудничество между родителями и 

воспитателями. Формирование положительных 

отношений между работниками ДОУ и 

родителями. Прививать у детей чуткое и 

доброжелательное отношение к близким людям. 

Воспитывать желание совершать добрые 

поступки. 

Апрель         Консультация: «Пример 

родителей – основа 

воспитания». 

Пропагандировать семейные ценности, любовь и 

уважение к семье. 

 Игровой час «Не нужен клад 

,когда в семье лад». 

Формировать у родителей мотивацию на 

соблюдение здорового образа жизни, 

ответственности за своё здоровье и здоровье 

своих детей. 

Информационный 

стенд «Рецепт на здоровье» 

Педагогическое просвещение родителей. 

Предложить практические рекомендации 

родителям по здоровому питанию, 

способствующему укреплению здоровья детей в 

период дефицита витаминов. 

Май Родительское  собрание, с 

использованием 

презентации «Наши 

достижения». 

Подвести итоги совместной деятельности 

педагогов и родителей за 2023-2024 учебный год; 

определить перспективы на будущее и 

приоритеты. Вручение благодарности родителям, 

принимающим активное участие жизни детского 

сада. 

Консультация «Осторожно, 

улица!» 

Проконсультировать родителей по данному 

вопросу. 

Информационный стенд 

«Как организовать летний 

отдых детей». 

  

Привлечь внимание родителей к полезной и 

нужной информации. 

 

2.4. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

 

Целевые ориентиры воспитания 

3) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

4) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

воспитания детей раннего 

возраста  

(к трем годам) 

Целевые ориентиры 

воспитания детей на этапе 

завершения освоения 

программы 
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Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 

отношение к живому 

Любящий свою малую родину 

и имеющий представление о 

своей стране - России, 

испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, 

что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий 

традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 

положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения 

в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к 

другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) 

активным действиям в 

общении. 

Проявляющий ответственность 

за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий 

активность, 

самостоятельность, 

инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни 

и здоровья, владеющий 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными 
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основными способами 

укрепления здоровья - 

физическая культура, 

закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

способами укрепления 

здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и 

другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Понимающий ценность труда в 

семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и 

искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно--

речевой, театрализованной и 

другое). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

 

№ Характеристики Описание 

1. Образ группы,её 

особенности 

,символика 

 

Группа «Полянка». Девиз: «На полянке, как цветочки, малыши у нас 

растут. Вашим дочкам и сыночкам , хорошо уютно тут.» 

На лесной полянке детвора гуляет, Бабочек не ловит, цветочки не 

срывает. Мир такой чудесный, и такой прекрасный! Всё здесь 
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интересно, многое не ясно!? Вырастем большие-всё уметь мы будем, 

Но «Полянку» детства, всё же не забудем! 

6. Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в детском саду 

Eженедельная традиция «Начинаем новую неделю вместе» После 

завтрака воспитатель с детьми рассказывают друг другу о 

том, как провели выxодные дни, делятся переживаниями и 

впечатлениями. Традиция помогает восстановить чувство 

Целостности коллектива после того, как дети и воспитатель не 

виделись на выxодныx. Eженедельная традиция«Для всех, для 

каждого» Воспитатель создает ситуации, в которыx 

распределяет поровну между всеми детьми группы какие-то 

привлекательные для ниx подарки Дети не могут одинаково 

xорошо относиться друг к другу. Задача воспитателя – 

показать детям пример равнодо6рожелательного отношения 

ко всем. Tрадиция «Принцы и принцессы в День рождения» . 

Каждого воспитанника в группе одинаково чествуют в День 

рождения. Традиция создает положительный эмоциональный 

настрой, мотивирует детей xодить в детский сад. Традиция 

создает положительный эмоциональный настрой, мотивирует 

детей xодить в детский сад. Eжедневная традиция-ритуал 

утреннего приветствия Перед началом дня воспитатель 

со6ирает детей вместе в круг и приветствует каким-то 

повторяемым спосо6ом.Так воспитатель поделится с детьми 

радостью от встречи, настроит иx провести вместе приятный 

и интересный день в детском саду Eжедневная традиция-

ритуал «Вечерний круг хороших воспоминаний» . Дети и 

педагог мысленно возвращаются к прошедшему дню, что6ы 

по рефлексировать и вспомнить что-то xорошее. Традиция 

поможет наладить доверительные отношения с детьми, 

позволит воспитателю принять всеx воспитанников в группе 

на псиxологическом уровне – в том числе теx, кто не всегда 

xорошо се6я ведет. Где дети совместно с воспитателями являются 

модераторами мастерских, лабораторий, что способствует раскрытию 

талантов воспитанников, созданию ситуации успеха каждого 

воспитанника и гармоничного сотрудничества с родительской 

общественностью. Помимо этого, созданы условия для реализации 

детско-родительских проектов, где родители имеют возможность 

совместного участия в значимых событиях ДОО: «Фестиваль детских 

исследовательских проектов», участие в конкурсных мероприятиях 

областного .Праздники – одна из общих традиций детского сад и 

часть воспитательной работы. В Детском саду есть особые нормы 

этикета, которых придерживается педколлектив:- всегда 

приветствовать детей и родителей с улыбкой;- информировать 

родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них 

ответственность за поведение ребенка в ДОО; не повышать голос в 

общении с детьми, родителями, коллегами;- уважительно относиться 

к детям, родителям, коллегам;- проявлять самообладание, выдержку 

в отношениях с детьми;- сочетать требовательность с чутким 

отношением к воспитанникам. 

 Правила группы  Не отбирать игрушки, поделись игрушкой, недерись; играй дружно, не 

баловаться, кушать аккуратно. Здороваться, прощаться. 

Компоненты детско-взрослого планирования 

Утренний круг – одна из форм участия детей в планировании. Это новый элемент в 

организации образовательного процесса. Утренний круг предоставляет большие возможности    для     

формирования     детского     сообщества, развития     когнитивных и коммуникативных 
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способностей, саморегуляции детей. В группе утренний круг проводится в форме развивающего 

общения (развивающего диалога). Утренний круг - это начало дня, когда дети собираются все вместе 

для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости 

(что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах 

и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

Задачи педагога. 

Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная 

ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).  

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести диалог 

(слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Примерные вопросы для утреннего сбора: 

1. Какое у вас настроение? 

2. У всех ли светлое (радостное, приветливое, улыбающееся) лицо? 

3. У кого из детей самые нетерпеливые глаза (лицо)? 

4. Кто очень хочет задать вопрос? 

5. Кто хочет поделиться своими новостями (впечатлениями, идеями, мыслями)? 

6. О чем можно спросить Иру (воспитателя, Ирину маму)? 

7. Что бы ты хотел уточнить у...? 

8. Что бы вы хотели посоветовать...? 

9. Как бы ты поступил? 

10. Чем нам эта новость поможет? 

11. Что мы новое узнали о Тане (кошке, зиме, людях, превращениях)? 

12. Что вас порадовало (огорчило, удивило)? 

Для планирования на утреннем сборе: 

1. Какая у нас тема? 

2. Какие интересные дела мы с вами решили выполнить? 

3. Что мы уже успели сделать (узнать), чему научились? 
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4. Какие у вас есть предложения? 

5. Что еще можно предложить (узнать, сделать)? 

6. Чем бы ты хотел сегодня заняться? 

7. Какой у тебя план на сегодня? 

8. Какое дело ты выбираешь для себя? 

9. Что тебе нужно для того, чтобы выполнить план? 

10. Как ты это будешь делать? 

11. С чего ты начнешь? 

12. Какие материалы тебе понадобятся (нужны, пригодятся)? 

13. Какие материалы ты собираешься использовать в центре? 

14. Кого ты хочешь пригласить работать вместе с тобой? 

15. Тебе нужны помощники (партнеры)? 

16. Можешь ли ты включить в свою работу малышей, что они смогут делать вместе с 

тобой? 

Для того, чтобы идеи детей были реализованы, воспитатель утром (после завтрака) 

раскладывает в центрах активности, подготовленные на этот день учебные и игровые материалы. 

Дети могут помогать раскладывать материалы. Это еще больше помогает им сориентироваться в 

возможных делах и действиях. Более того, они могут сами рассказать остальным во время 

презентации, какие материалы ждут в центрах. 

Несмотря на то, что группа разновозрастная, в силу специфики организации деятельности, 

когда каждый ребенок выбирает дело по собственной инициативе, трудностей с организацией 

учебной деятельности не возникает. 

Результат работы на утреннем сборе: 

1. Включенность, эмоциональный настрой детей на игру, познание. 

2. Ощущение общности и внимания к каждому. 

3. Тренинг коммуникативных умений: участие в играх, упражнениях, обмене новостями, 

проговаривании и выслушивании планов. 

4. Индивидуальные планы детей на день. 

В конце утреннего сбора «Паутинка» и «Информационные листы» вывешиваются на 

доске/стене) там, где каждое утро проводится утренний сбор. 

Вечерний круг - новый элемент в организации образовательного процесса. Вечерний круг 

проводится в форме рефлексии - обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг 

друга. 

В теплое время года вечерний круг может проводиться на улице. 

Задачи педагога. 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами ООП ДО. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 
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Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. развитие 

детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к 

другу, положительного отношения к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Вечерний сбор проводится для оценивания самими детьми своих успехов, для 

объединения результатов всех детей. 

Примерные вопросы для вечернего сбора: 

1. Ты выполнил все, что задумал? 

2. Кто тебе помог, что тебе помогло? 

3. Какой результат у тебя получился? 

4. Ты доволен своей работой? 

5. Что тебя больше всего порадовало в своей работе? 

6. Чему ты сегодня научился? 

7. Что новое тебе удалось узнать? 

8. В чем тебе помогла Ира (Ирина мама)? 

9. Как ты использовал трафареты (линейку, энциклопедию)? 

10.Ты планируешь продолжить свою работу? 

11.Что ты посоветуешь тем, кто будет работать в этом центре завтра (кто решит сделать такую 

же лодочку, кто заинтересовался этой книгой)? 

Индивидуализация образовательного процесса 

 Воспитатели создают предпосылки для того, чтобы дети выросли активными, энергичными 

людьми, знающими, как добиваться цели, умеющими заботиться о других и способными повлиять на 

свой мир. Индивидуализация достигается за счет учета наличного уровня развития каждого ребенка 

и планирования соответствующих видов деятельности, которые гарантировали бы каждому ребенку 

возможность добиться успеха. Для этого используется всесторонняя информация о развитии 

ребенка, включающая здоровье, уровень физического и эмоционального, а также когнитивного 

развития. Работа воспитателя представляет собой процесс принятия решений, в ходе которого 

воспитатель наблюдает за ребенком, определяет, на какой стадии тот находится в наиболее 

существенных областях развития, и в соответствии с этим предпринимает те или иные действия. 

 «Индивидуальный подход означает, что расписание жизнедеятельности группы учитывает 

потребности каждого ребенка как в активном действии, так и в отдыхе. Это значит, что все 

материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер способствуют развитию 

каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности учитывают разброс уровней развития 

разных детей не только по возрасту, но и по индивидуальным особенностям. Это также означает, что 

задания подаются таким образом, чтобы они представляли некий вызов, и вместе с тем, чтобы 

каждый ребенок мог в результате пережить чувство успеха. 

 Обстановка в группе, ориентированная на ребенка, способствует индивидуализации  

образования. Оборудование, материалы и планировка группы работают на развитие каждого 

ребенка; подобранные задания подходят каждому ребенку. Дети сами осуществляют 

индивидуализацию, когда они выбирают определенный центр активности или берут головоломку, в 

которой требуется сложить картинку из пяти частей, а не из двенадцати. Уровень индивидуализации 

педагогом может быть оптимизирован. Планируя гибкие и интересные виды деятельности и 

внимательно наблюдая за детьми, воспитатель может при необходимости заменять или адаптировать 

материалы и задания. Групповая работа чаще проводится в малых группах, чтобы повысить уровень 

индивидуализации. Расписание непрерывно образовательной деятельности группы (режим занятий) 

учитывает потребности каждого ребенка как в активной деятельности, так и в отдыхе. 

 Центры активности дают возможность самостоятельно индивидуализировать 

образовательный процесс, исходя из собственных навыков и интересов. Воспитатель наблюдает за 

действиями детей и делает для себя записи, касающиеся их развития. Спустя некоторое время он 

предложит детям более сложные материалы, которые усложнят задачу, или же, если потребуется, 

окажет прямую помощь ребенку в овладении сложным умением. 

 При таком подходе ребенок может расти и развиваться в своем собственном темпе. в этом 

случае — это прежде всего динамичная и изменчивая среда, наполненная материалами и 

возможностями приобретения опыта, которые соответствуют индивидуальным интересам ребенка и 



71 
 

его уровню развития. 

 Воспитатели выступают в роли помощников детей, организуют пространство помещения и 

планируют виды деятельности с учетом индивидуального уровня развития каждого ребенка. 

Распорядок дня включает различные виды НОД: совместные в малых группах и индивидуальные, под 

руководством взрослого или самостоятельно. Учитывается возможность выделения времени на 

занятия по выбору - так дети учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы и 

способности. Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с 

окружающими людьми, ставить и достигать индивидуальные цели — вот, что является наиболее 

важным для реализации ООП ДО. 

Тематические проекты 

Обучение и развитие детей представляют собой интегрированный процесс: каждая область 

детского развития связана с другими. 

Тематические проекты, объединяющие в одной теме все способы познания, дают 

возможность каждому ребенку выбрать тот путь познания, который ему органичен. Вместе с тем, 

действуя каждый в своем направлении (кто-то лепит, рисует, кто-то читает и «пишет» книжку, кто-то 

делает опыты), все вместе получают максимум сведений, наглядно представленных результатов, 

раскрывающих эту тему с разных сторон. 

Темы проектов могут быть самыми различными - как более конкретными («Дома», 

«Игрушки», «Транспорт»), так и достаточно абстрактными («Дружба», «Мои права»), как более 

близкими практическому опыту детей («Домашние животные», «Посуда», «Зима»), так и удаленными 

(«Цирк», «Космос», «Море»). 

Темы, основанные на интересах и потребностях самих детей, обеспечивают наилучшую 

мотивацию и наиболее успешное обучение. Интегративность темы дает возможность и младшим, и 

старшим детям в разновозрастной группе найти способы для реализации своих интересов, для 

приложения своих умений, позволяет каждому найти свое место в общем деле. 

Педагоги связывают выбор темы с интересами детей, их способностями и потребностями, 

имеющимся у детей опытом, общим уровнем развития всех детей группы, ФГОС ДО, 

национальными традициями, наличием ресурсов, необходимых для изучения темы. Темы могут идти 

от детей, педагогов и родителей. 

Дневной цикл деятельности 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 

Все возраста 

Утром, по мере прихода в группу, ребенок самостоятельно включается в игры. 

4-7 лет 

Вместе с воспитателем работает с календарем, информационным листком. Участвует в 

групповых делах - дежурство, помощь в раскладывании материалов в центрах, уход за растениями и 

животными. 

3-7 лет 

Во время утреннего сбора ребенок участвует в играх и упражнениях, обмене новостями, 

выборе темы, планировании, сам принимает решение, в каком центре он сегодня будет работать, что 

именно в этом центре предполагает сделать, какие материалы ему понадобятся, кого он хочет видеть 

в своей команде (партнером, помощником), как будут распределены обязанности в совместной 

работе в центре, какого результата ребенок предполагает достичь. 

3-7 лет 

 Дети раннего возраста могут передвигаться из центра в центр или играть в одном из них, или 

общаться здесь же в группе со свободными взрослыми после выбора центра и планирования работы 

приходит время собственно выполнения плана - «Дело», т.е. работа в центре. 

Так как центры могут быть выбраны самые разные, степень самостоятельности ребенка будет 

определена его готовностью к самостоятельной работе, качеством плана, наличием дружелюбных 

сверстников, готовых оказать помощь и поддержку. 

Спланированная работа, может быть, не закончена за один день. В этом случае ребенок может 

продолжить работу в последующие дни. Партнеры и помощники могут меняться в зависимости от 

желания самих детей. Более того, сам инициатор дела в какое-то время может утратить интерес к 

нему. В этом случае воспитатель не требует его обязательного присутствия - всегда найдутся те, 

кому эта работа интересна. 
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«Оценка». Итоговый сбор служит оцениванию полученных результатов самим ребенком. 

В случае, если ребенок длительное время выбирает один и тот же центр, взрослые оценивают 

суть его деятельности - есть ли в ней движение вперед, освоение новых способов действий, 

приобретение новых знаний. Если есть - все в порядке. Если динамики нет, и ребенок выбирает этот 

центр только потому, что ему там проще всего, задача взрослых найти ненасильственные способы 

продвижения ребенка. 

Продолжительность тематического проекта регламентируется интересами детей. 

Накануне выбора новой темы воспитатель в свободном общении с детьми ведет разговор о 

том, что они знают по теме, что хотят узнать; что нужно сделать, чтобы узнать. Оптимальная 

возможность для этой работы - время после сна. 

Для заполнения модели трех вопросов не требуется опрашивать всех детей. Общий вид модели 

трех вопросов: 

1. Что мы знаем о…? 

2. Что мы хотят узнать о…? 

3. Что нужно сделать, чтобы узнать? Развертывание тематического проекта по схеме 

Что мы знаем о…? Что мы хотим узнать о…? Что нужно сделать, чтобы 

узнать? 

   

Таким образом, воспитатель получает первичную информацию о базовом запасе знаний, 

представлений детей по теме, ориентируется сам и помогает ориентации детей в способах 

получения, уточнения знаний, в возможных формах предстоящей работы. Высказывания детей 

записываются без адаптации, без «причесывания» фразы. 

Вечером, к приходу родителей, вывешивается заполненная модель трех вопросов в приемной, 

чтобы родители имели представление: 

 о направлении интересов детей в группе и интересов своего ребенка, 

 о том, что дети уже знают и что хотят узнать, 

 чем, в целом, дети будут заниматься в ближайшее время, 

 каких результатов можно ожидать, 

 о чем можно поговорить с ребенком дома, 

 какие материалы могут понадобиться. 

Все идеи детей воспитатель, или помощник воспитателя, или присутствующие в группе 

родители записывают на «Паутинке» печатными буквами, обязательно указывая имя ребенка. 

В планировании «Паутинка» используются ДВА постоянных цвета: один - для записи идей 

детей, второй - для записи идей взрослых. Это условие соблюдается ВСЕГДА для того, чтобы можно 

было анализировать и делать выводы об эффективности работы взрослых, о динамике развития 

детей. 

Воспитатели и родители предлагают свои идеи наряду с детьми. Идеи взрослых записываются 

также печатными буквами, но другим цветом. Это дает обильный аналитический материал 

(насколько инициативен тот или иной ребенок, чья инициатива преобладает - детей или взрослых, 

какие виды деятельности чаще всего предлагаются, какие виды деятельности или центры не 

вызывают инициативы детей и т.п.). 

Схема заполнения плана «Паутинка»: 

 

Цент конструирования Цент творчества Центр безопасности Центр 

экспериментирования 

Центр познания и 

коммуникации 

 

 

 

 

 

 

Центр 

двигательной 

активности 

Книжный уголок Центр  

театрализации 
Центр сюжетно-

ролевых игр 

Центр логики и 

математики 

 

ТЕМА 
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Как правило, на первый день начала темы, она не будет спланирована полностью. Задача 

воспитателя, других сотрудников детского сада, родителей, - дополнить идеи детей, подобрать 

разнообразные материалы для реализации идей в разных центрах активности: книги, игры и 

игрушки, задания, ориентированные на разный возраст, разную степень сложности и интересы 

детей группы. От того, насколько разнообразно будет обеспечена тема материалами, 

соответствующими разному возрасту, разным интересам детей, во многом зависит 

самостоятельность работы в центрах, и однозначно зависит длительность работы по теме. 

Так как выбранная тема «работает» в группе от нескольких дней до месяца и больше 

(насколько хватает интереса у детей, идей и ресурсов у взрослых), то в последующие дни 

воспитатель предлагает детям дополнять план: 

«У кого из вас появились новые идеи? Что еще можно сделать в центрах?». 

Презентация центров активности 

Следующим шагом планирования на утреннем сборе - презентация воспитателем центров 

активности. 

Во время презентации воспитатель сообщает детям, какие именно материалы их ожидают в 

центрах. 

Выбор и планирование детьми работы в центре активности 

Воспитатель предлагает детям подумать и решить, в какой центр они пойдут и чем будут 

сегодня заниматься: «Подумайте и решите, в какой центр вы пойдете. Чем вы сегодня будете 

заниматься (какое дело вы хотите сегодня выполнить, какие планы у вас будут сегодня, кто будет 

вашим партнером или помощником). Наблюдая за детьми, воспитатель определяет, кто из детей 

сделал свой выбор, предлагает нескольким из детей рассказать о своем плане. 

По мере выбора детьми центров и вида деятельности, воспитатель задает дополнительные 

вопросы: «Какие материалы тебе нужны, с чего ты начнешь работу, что ты хочешь сделать к концу 

работы, какая помощь тебе понадобится». 

Воспитатель опрашивает нескольких детей, либо по их собственной инициативе, либо называя 

тех, кто заведомо может дать образец планирования собственной деятельности, либо тех, кто, как 

правило, молчит, не проявляя инициативы. В данном случае, высказывания старших детей могут 

служить хорошим примером для малышей, они помогут им сориентироваться в возможных видах 

деятельности, помогут научиться планировать, высказываться. 

Если есть необходимость – подобным образом можно «продавить» еще 2-3 центра (наиболее 

важных, но не очень выбираемых детьми, обращая внимание детей на новый, необычный вид работы 

или интересный материал).  

Все планы, проекты опрошенных детей записываются на информационном листе. В 

заключении: «Я думаю, что у вас у всех появились свои планы. Сейчас вы будете делать выбор 

центра». Далее дети отмечают свой выбор на доске выбора.  

 

Младший возраст. Необходимо учитывать психологические особенности детей, их возрастные 

возможности. Малышам трудно удержать весь объем информации, они теряются перед выбором. 

Поэтому, после презентации центров дается установка всем детям – 

 - Подумайте, чем бы вы хотели заняться? А потом – конкретные вопросы:  

- Кто хочет…?  

- А кто научит (персонажа) …?  

- А кто построит дом для …? Другие варианты.  

- Выбор может организовать персонаж, гость. (Например, зайка принес атрибуты из центров: 

книжечки, кисти, кубики и др. и раздает их детям.) (Кто что взял – туда и идет).  

- Дети встают в «паровозик», обходят все центры, где хотят, там останавливаются. (на центрах 

– ограничители).  

- «Чудесный мешочек» (ребенок вытаскивает атрибут из центра, и идет в соответствующий 

центр).  

- Можно заранее под подушечки разложить жетончики разного цвета. В этом случае каждый 

центр обозначается своим цветом. Дети находят жетончики и расходятся по соответствующим 

центрам. 

Привлечение родителей в образовательный процесс 
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Осмысленное вовлечение семей в образовательный процесс требует времени, планирования, а 

также знания их интересов и ограничений. Одним из средств выявления приемлемых форм участия 

родителей в образовательном процессе является опросный лист с предварительным перечнем 

возможных вариантов участия. Этот лист предлагается на одном из первых собраний, с 

необходимыми объяснениями («Анкета выявления интересов родителей»). 

Изучение интересов родителей позволяет проинформировать их о возможных способах 

участия в образовательном процессе и наметить формы их участия с учетом личных склонностей, 

умений и способностей. 

Вовлечение родителей в реализацию ООП ДО, предоставляет им возможность больше узнать 

о том, как стимулировать развитие своего ребенка. 

Педагоги объясняют, что родителей ждут в группе на любых занятиях и в любое удобное для 

них время. Для этого используются специальные листы, на которых родители отмечают время, когда 

они планируют прийти в детский сад. Листы располагаются на доске объявлений. Время пребывания 

в группе никак не ограничивается. Принимается любая форма участия. 
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                                                  Задачи воспитания в образовательных областях 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 

малой родины)  

Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом) 

Воспитывать ценностное отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну) 

Познавательное 

развитие 

Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Духовно-

нравственное 

Формирование 

способности к 

• Развивать ценностно-смысловую 

сферу дошкольников на основе 

• Воспитывать любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей 

Социально-

коммуникативное 
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направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к сопереживанию, 

общительность, дружелюбие  

• Формировать навыки сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции 

• Создавать условия для возникновения у 

ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы 

развитие 

Воспитывать отношение к родному языку 

как ценности, развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. 

Воспитывать уважение к другим 

людям, к законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

Развивать нравственные 

Содействовать становлению целостной 

картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности 

Познавательное 

развитие 

Способствовать овладению детьми формами 

речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного 

поведения 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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представления, формировать 

навыки культурного поведения 

индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми) 

Воспитывать активность, самостоятельность, 

уверенности в своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к знанию как 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и 

ответственное отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его 

освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности  

• Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

 

• Развивать навыки здорового образа жизни 

• Формировать у детей возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи;  

Воспитывать стремление 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступному 

дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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приносить пользу людям уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, любовь) к 

различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его 

освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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Организационный раздел Программы воспитания 

 Нормативно-методическое обеспечение  

Электронные платформы: практическое руководство «Воспитателю о воспитании» https://xn--

80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai/ 

Сетевая форма организации образовательного процесса строится на основании договоров о 

сетевом взаимодействии с социальными партнерами. 

Должностные инструкции педагогов по вопросам воспитательной деятельности.  

 

 

Раздел 3. Организационный 

 Обязательная часть 

 

 

 

                                                        РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Организация предметно – пространственной среды 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: 

-требованиям ФГОС ДО; 

-Образовательной Программе ДОО; 

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру образования детей;  

-  требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 

1.Целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО.). 

2.Возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

 

 

Паспорт РППС второй младшей группы  

I. Инвариантная часть РППС  

https://институтвоспитания.рф/
https://институтвоспитания.рф/
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I.I. Раздевальная  

Содержимое  Количество (шт.) 

Зеркало травмобезопасное   1 

Система хранения вещей обучающихся со скамьей в комплекте 4 

Система хранения и сушки вещей обучающихся 1 

Стеллаж для хранения игр и оборудования 1 

Стенд информационный 1 

I.II. Игровое пространство 

Специализированная мебель и системы хранения 

Доска магнитно-маркерная 1 

Мягконабивные модули — комплект 1 

Стеллажи для хранения игр 6 

Стол модульный, регулируемый по высоте 5 

Стул, регулируемый по высоте По количеству 

детей в группе 

Игры и игрушки 

Автомобили (крупного размера) 4 

Автомобили (среднего размера) 8 

Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными 

элементами 

1 

Витрина/лестница для работ по лепке 1 

Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика 1 

Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством 

отверстий 

1 

Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми 

направляющими со скользящими по ним фигурными элементами и подвижными 

фигурками персонажей (различной тематики) 

1 

Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной 

в задании цели 

1 

Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла — комплект 1 

Звери и птицы объемные и плоскостные крупного размера — комплект 

из разного материала 

1 
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Игра на выстраивание логических цепочек из 3 частей «До и после» 1 

Игровой модуль в виде мастерской с подвижными элементами, звуковыми 

и световыми эффектами 

1 

Игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с подвижными или 

озвученными элементами 

3 

Игрушка: грибочки-втулки на стойке 4 цветов, 4–6 элементов 1 

Изделия народных промыслов — комплект 1 

Книги детских писателей — комплект 1 

Кольцеброс 2 

Коляска прогулочная (среднего размера) 3 

Комплект «Первые конструкции» 1 

Комплект из стержней разной длины на единой основе и шариков для 

нанизывания и сортировки по цвету 

1 

Комплект конструкторов напольный 1 

Комплект мячей-массажеров 1 

Конструктор мягких деталей среднего размера 1 

Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 1 

Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 2 

Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 2 

Куклы (крупного размера) 2 

Куклы (среднего размера) 4 

Кукольная кровать 2 

Кукольный дом с мебелью (дерево) — комплект 1 

Кукольный стол со стульями (крупного размера) — комплект 1 

Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 1 

Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 1 

Лейка пластмассовая детская 5 

Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 1 

Лото с разной тематикой — комплект 1 

Матрешка семикукольная 2 
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Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и крупными 

фигурами 

1 

Мольберт двухсторонний 1 

Музыкальные цифровые записи для дошкольного возраста 1 

Мяч надувной 2 

Мяч футбольный 1 

Набор «Гладильная доска и утюг» 1 

Набор «Железная дорога» 1 

Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 1 

Набор для построения произвольных геометрических фигур 1 

Набор для уборки с тележкой 1 

Набор емкостей с крышками разного размера и цвета 1 

Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 1 

Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров 

на общем основании для сравнения 

1 

Набор из русских шумовых инструментов (детский) 1 

Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 1 

Набор картинок для группировки и обобщения — комплект 1 

Набор кубиков среднего размера 1 

Набор кукольных постельных принадлежностей 2 

Набор медицинских принадлежностей 1 

Набор муляжей овощей и фруктов 1 

Набор объемных тел: кубы, цилиндры, бруски, шары, диски 1 

Набор пазлов — комплект 1 

Набор парикмахера 1 

Набор парных картинок (предметных) для сравнения разной тематики 1 

Набор принадлежностей для ухода за куклой 1 

Набор репродукций картин о природе 1 

Набор репродукций картин русских художников — иллюстраций 

к художественным произведениям 

1 
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Набор столовой посуды для игры с куклой 1 

Набор чайной посуды 1 

Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев — девочек 

и мальчиков — комплект 

1 

Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр — комплект 1 

Напольный конструктор деревянный цветной 1 

Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 1 

Настольно-печатные игры для детей второй младшей группы — комплект 1 

Неваляшки разных размеров — комплект 1 

Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы) 4 

Парные картинки типа «лото» различной тематики — комплект 1 

Перчаточные куклы — комплект 1 

Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 2 

Пожарная машина (среднего размера) 1 

Разрезные картинки на разное количество частей по прямой — комплект 1 

Рамки с одним видом застежки на каждой — комплект 1 

Рамки-вкладыши разных форм, разные по величине, разных цветов — комплект 1 

Серии из 2–3 и 4–6 картинок для установления последовательности действий 

и событий — комплект 

1 

Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения) — комплект 

1 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды 

работы и отдыха людей) — комплект 

1 

Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей) 4 

Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) — комплект 1 

Сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного формата — комплект 1 

Телефон игровой 1 

Фигурки домашних животных с реалистичными изображением 

и пропорциями — комплект 

1 

Ширма для кукольного театра трансформируемая 1 

Шкаф для кукольной одежды 1 
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Шнуровка разного уровня сложности — комплект 1 

Элементы костюма для уголка ряженья — комплект 1 

Юла или волчок 2 

Безопасные ножницы 25 

Бумага для рисования 25 

Бумага разного цвета и формата 25 

Доска для работы с пластилином 25 

Карандаши цветные (6 цветов) 25 

Кисточка № 10 25 

Кисточка № 5 25 

Кисточка № 8 25 

Кисточка щетинная 25 

Клей 25 

Краски гуашь 25 

Краски пальчиковые 25 

Пластилин, не липнущий к рукам 25 

Поднос детский для раздаточных материалов 25 

Стаканчики (баночки) пластмассовые 25 

Точилка для карандашей 3 

Трафареты для рисования 10 

Фартук детский 25 

Воздушные шары 20 

II. Вариативная часть РППС  

II.I. Раздевальная 

Комплект для проведения спортивных мероприятий 1 

Набор для подвижных игр и игр с песком — комплект 1 

II.II. Игровое пространство 

Специализированная мебель и системы хранения 

Система хранения конструкторов 2 
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Игры и игрушки 

Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой гимнастики 1 

Горки (наклонные плоскости) для шариков — комплект 1 

Доска с ребристой поверхностью 1 

Доска-балансир с рельефной поверхностью 2 

Игровая панель с тематическими изображениями, сенсорными элементами 

и соответствующим звучанием 

1 

Игрушка-качалка 1 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия — комплект 1 

Каталка (соразмерная росту ребенка) 2 

Каталка — с палочкой или шнурком 1 

Качалка — балансир сферической формы 1 

Коврик массажный 1 

Комплект деревянных игрушек-забав 1 

Куклы-младенцы разных рас с аксессуарами 4 

Ландшафтный макет (коврик) 1 

Лодка (среднего размера) 1 

Магнитная доска настенная 1 

Магнитные лабиринты для развития зрительномоторной координации 

и межполушарного взаимодействия — комплект 

1 

Мешочки для метания и упражнений на балансировку — комплект 1 

Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 6 

Мягкая дидактическая игрушка (крупная напольная) 1 

Мяч для игры в помещении с резиновым шнуром 2 

Набор для экспериментирования с водой: 

 стол-поддон; 
 емкости 2–3 размеров и разной формы; 
 предметы-орудия для переливания и вылавливания (черпачки, сачки) 

1 

Набор игрушек для игры с песком 5 

Набор машинок разного назначения для детей от 2 до 4 лет 1 

Набор мягких модулей 1 
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Набор мячей (разного размера, резина) 1 

Набор объемных элементов для установки на голову для упражнений 

на балансировку 

1 

Набор разноцветных кеглей с мячом 2 

Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 1 

Набор самолетов (мелкого размера) 1 

Наборы авторских игровых материалов 10 

Набор объемных элементов для развития основных движений 

и балансировки — комплект 

1 

Настенный планшет «Погода» с набором карточек 1 

Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 1 

Ракета (среднего размера) 1 

Руль игровой 1 

Ручные балансиры для развития ловкости и зрительномоторной координации — 

комплект 

1 

Скакалка детская 3 

Стол для ухода за куклой 1 

Стол для экспериментирования с песком и водой 1 

Сухой бассейн с комплектом шаров 1 

Тележка-ящик (крупная) 2 

Тренажер для формирования воздушной струи разной интенсивности для 

развития речи 

2 

Цифровое хранилище с видеофильмами, народными песнями и плясками 1 

Электронный носитель данных с русскими народными песнями для детей 

дошкольного возраста 

1 

Электронный носитель данных со звуками природы 1 

Набор для экспериментирования с песком 1 

Набор солдатиков (среднего размера) 1 

Обруч (малого диаметра) 6 

 

 

 

                              Учебно-методическое сопровождение программы: 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3–4 года).  

 

Познавательное 

развитие 

Соловьёва Е.В. Геометрическая аппликация. Пособие для детей 3-4 лет 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В. Познавательное развитие. Ребенок и 

окружающий мир. Конспекты современных форм организации детских видов 

деятельности.  Вторая младшая группа детского сада. 

Речевое развитие Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Игры и конспекты занятий. 

Вторая младшая группа детского сада. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Музыка детства. Методические 

рекомендации и репертуар с нотным приложением по работе с детьми 3-4 лет. 

Физическое 

развитие 

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа (3–4 

года). 

 

 

3.2Режим дня воспитанников (холодный период) 

  

Режимные моменты От 3 до 4 лет 

Приход детей в детский сад, свободная игра 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-9.00 

Занятия в игровой форме (включая 2 минуты гимнастику в процессе 

занятия, перерывы между занятиями – 10 минут) 

9.00-9.15 

9.25-9.50 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-12.10 

при температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 

7 м/с длительность прогулки 

для детей до 7 лет 

сокращается (п. 185 СанПиН 

1.2.3685–21) 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, кружки, занятия в игровой форме, самостоятельная 

деятельность 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30 

 

Режим дня воспитанников (теплый период) 

 

Режимные моменты От 3 до 4 лет 

Утренний прием детей, игры, общение  

7.30-8.30 

Утренняя гимнастика  

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-9.00 

Самостоятельная (совместная) деятельность детей 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.10 

https://nashaucheba.ru/v55863/%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B1%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87_%D0%B5.%D1%84._%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F_%D0%B2_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M6I2MI/
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Второй завтрак 10.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон, закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-17.30 

 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и 

коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  

В летний период осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

Закаливающие мероприятия проводятся с согласия родителей  (п. 2.9.5 СП 2.4.3648–20). 

Выполнение рекомендаций по организации работы с детьми, перенесших заболевание: 

Щадящий режим для детей, перенесших заболевание. 

«Щадящий» - (скорректированный) – режим для детей, поступивших после болезни. 

Рекомендовано: 

- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа; 

- уменьшение длительности непрерывной образовательной деятельности (ребенок 

подключается по желанию); 

- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре; 

- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 

- соблюдение теплового режима; 

- гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на прогулку 

последним и раздевается первым после прогулки); 

- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

Режима дня воспитанников ДОУ при карантине 

На время действия карантина: организация режимных моментов и образовательного процесса 

согласуется с медицинской сестрой с учетом типа заболевания и организацией профилактических 

мероприятий; 

- прекращается контакт с другими группами; 

- уменьшается время образовательной деятельности и увеличивается время прогулок (для 

более продолжительного сквозного проветривания, санитарной обработки группового помещения); 

- не проводится работа с раздаточным материалом; 

- занятия со специалистами проводятся в группе. 

 

3.3.Объем образовательной нагрузки  

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00M882N4/
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Образовательная 

область 

Занятие4 Возрастная группа  

 от 3 до 4 лет 

Познавательное 

развитие 
 

Ознакомление с окружающим 

миром  

1р./15 мин. 

Развитие элементарных 

математических представлений  

1р./15 мин. 

(1, 3 неделя) 

Конструирование 1р./15 мин. 

(2, 4 неделя) 

Речевое развитие Развитие речи 1р./15 мин. 

 (1, 3 неделя) 

Подготовка к обучению грамоте  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1р./15 мин. 

(2, 4 неделя) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование  1р./15 мин. 

 

Режим занятий обучающихся 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Возрастная 

группа  

 от 3 до 4 

лет  

(10 з.) 

1. 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40 

1. 

Физкультура 

в 

помещении 

9.00-9.15 

2.Лепка (1,3 

неделя) 

Аппликация 

(2,4 неделя) 

9.25-9.40 

1. Физкультура 

в помещении 

9.00-9.15 

2. Развитие 

речи.  

(1, 3 неделя) 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

(2, 4 неделя) 

9.25-9.40 

1. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

(1, 3 неделя) 

Конструирование  

(2, 4 неделя) 

9.00-9.15 

2. Музыка  

9.25-9.40 

 

1. 

Физкультура 

в 

помещении 

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.25-9.40 

 

 

                                      3.4 Календарный план воспитательных событий 

 

№ Дата 

Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса 

 От 3 до 4 

лет 

   

 

2. 3 

сентября 

День 

солидарности в 
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борьбе с 

терроризмом 

3. 27 

сентября 

Международный 

день туризма  

Экскурсия по участку детского сада 

  

5. 1 октября Международный 

день пожилых 

людей  

Продуктивная деятельность «Открытка для бабушки», акции   

6. 1 октября Международный 

день музыки  

Музыкальный досуг  

   

8. 15 

октября 

День отца в 

России  

Продуктивная деятельность «Открытка для папы» 

     

 24-27 

октября 

 Осенний праздник 

        

       

 26 ноября День матери в 

России 

Беседа  

 

 

      

      

       

       

 26-29 

декабря 

Новогодний 

утренник 

Праздничные мероприятия 

 9-12 

января 

 Неделя зимних игр и забав 

       

      

 

 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Примерный тематический план для организации деятельности детей в различных 

культурных практиках 
 

Тема Возрастная категория детей 

младший дошкольный возраст 

Ценность «Семья» 

Я и моя семья + 

Значение имени  

Родительство. Я тоже буду… + 

Игра: семейная дворовая, народная + 

Семейные реликвии и истории: помним и 

гордимся 

 

Семейные рецепты  

Семейные традиции и праздники: вчера, сегодня, 

завтра 

+ 

Прошлое, настоящее и будущее профессий 

Уральского региона 

 

Профессии родителей. Мой выбор. + 

Семейный бюджет планируем вместе  
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Ценность «Здоровье» 

Бабушкин совет: народные традиции в 

оздоровлении 

 

Я люблю тебя жизнь…  

Здоровия желаю: воля в преодолении трудностей + 

Я и мое здоровье, мои возможности + 

Я расту: полезное питание  

Я и мое поведение + 

Ценность «Труд и творчество» 

Меняюсь я, меняется все вокруг меня (ритм)  

Пространство. Время. Движение. Скорость + 

Песок. Вода. Воздух. Ветер. Небо. Земля. Стихия + 

Мой город + 

Наш край  

Наши открытия + 

Мастерство. Труд + 

Красота (музыка, искусство, слово) + 

Ценность «Социальная солидарность» 

Я и Человек + 

Я и другие  

Прошлое, настоящее и будущее родного города, 

Уральского региона 

 

Друг. Дружба. солидарность + 

Культура гостеприимств  

Многообразие: мы все разные + 

Наши добрые дела (доброта, помощь, милосердие, 

щедрость) 

+ 
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