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Завтрак
Наименование б;rюда Ранниii возраст f,]ошкольный возраст

выход KKajl вьD(од KKajl

Макарtlнные изде,ция 0тварные
с мас,rIом

l00 110.32 150 165.48

хлеб витаминный с маслом 25/з 119.2з 30/5 1з6.00
Чай с сахаром 150 28"00 l80 40"00

Второй завтрак
сок яблочный 75 51 75 51.00

Обед
Суп из овощейt i50 54"90 200 7з.2а
Гуляшr из говядины 50 78.75 70 1 10.25
Картофе;тьное пюре 100 124,00 150 з38.1 8

Хлеб ппIеничный iржаной 20па 90.40 12l25 i 13.00
Компот из сухофруктов 150 84.75 180 101,70

Шолдник
Запеканка из твOрога 1з0 з0].60 150 з48.00
Соус мt,lлочный 15 19.98 2а 26.64
какао с молOком 150 89.00 180 107.00
хлеб витаминный l0 29"4а 18 51.98
Итого 1 181.3з 1662.4з


