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Завтрак
}{аименование блюда Ранний возраст Дошrкtrльный вtrзрас,т

выход ккаJI выход ккал
Каша рисовая мOлочная жидкая 150 154,0t) 200 187.00
хлеб витаминньй с маслоý{-
сыром

25lзl- |19,2з з9"зl5l6.2 150,00

Кофейный напитOк 150 70.00 180 9i,00
Второй завтрак

сlок яблочлtьтй 75 51
,75

51 .00

Обед
свекольник 150 57.00 200 76.00
салат из белокочанной капчсты 40 4|.з| 60 51 ,34
Cycbrre из пече}iи 50 oj.JJ 70 88.66
КартофельIlое пюр9 i00 124.00 150 зз8.1 8
Х;rеб пIJIеIiичный lржаной 20l2O 90,40 12l25 l13,00
Комшот, из сухофр_чктOв 150 84.]5 180 101.70

Полдник
11ряяик <tКлюквеrтный> 50 2з2.а0 7о з24.80
Чай с caxapо]ll 150 28.00 180 40.00
Яблоко 15 66.00 99 66.00
Итого l181,02 1678.68


