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Завтрак
Наименование блюда Ранний возраст fiопrкольный возраст

выход ккал въжод ккаJI
Itаша рисоваri молочная жидкая 150 l54.00 150 i87,00
хлеб витаминный с маслом 25lз 1|9,2з 30/5 i36.00
какао с молоком 150 89.00 180 107.00

Второй завтрак
сок яблочнъй 75 51 75 51,00

Обед
Суп-пюре из картофеля 150 100.80 200 168.00
Гренки шшеничные 150 7з.64 200 92.05
Бигус с курой 160 2з4.19 200 265.65
Хлеб ржаной 20 45.2а 25 56.50
Компот из сухофруктов 150 84;75 180 101.70

Полдник
Вафля з0 113,40 30 11з.40
чай с молоком l50 77.00 180 89.00
Яблоко l40 б6.00 140 66.00
Конфета 20 79.з8 20 79.з8
Итого |287.59 1512.68
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