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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми раннего возраста с 2 до 3 лет (далее по тексту - РП) разработана в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Детский сад №4 

Туринского городского округа (далее – ОП ДО).  

РП определяет содержание и организацию образовательной деятельности для детей раннего возраста с 2-х до 3 лет группы общеразвивающей 

направленности, и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  

В РП определено конкретное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей для возможного его 

освоения в различных видах деятельности, таких как игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительная, музыкальная и 

двигательная формы активности ребенка. 

В РП учтено, что образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ в режиме сокращенного 

дня с 10- часовым пребыванием детей с 07:30 до 17:30 часов и пятидневной рабочей недели, исключая выходные и праздничные дни.   

 Реализация РП не привязана жестко ее содержательными компонентами к календарю календарного учебного графика. 

Планирование образовательной деятельности в РП опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. 

 

1.2. Возрастные характеристики особенностей развития детей  

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у 

девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной 

нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к 

трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 

всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 

реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра 

носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Характеристика особенностей развития, часто болеющих детей (парциальная ОП ДО «СамоЦвет»: дошкольный возраст стр. 345).  

Часто болеющие дети - дети, которые болеют различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырех раз в году. Часто 

болеющих детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости острыми респираторно-вирусными инфекциями (ОРВИ):  
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-  от года до трех лет – восемь и более заболеваний в год;  

В таких случаях врачи указывают на снижение у ребенка иммунитета, формирования у него хронических воспалительных очагов, и как 

следствие это приводит к нарушениям физического и нервно-психического развития дошкольников. Принято считать, часто болеющих детей 

специфическим возрастным феноменом.  

При наличии часто болеющих детей учитывается состояние здоровья воспитанников, организации режима дня, проведения 

двигательной деятельности, адаптации ребенка к условиям ДОО. 

 

Количественный состав воспитанников:  

Количество детей Девочек Мальчиков 

19 9 10 

В образовательной деятельности учитывается гендерный подход, условия при организации развивающей предметно-пространственной среды 

для девочек и мальчиков. 

 

Сведения о родителях воспитанников 

Сведения о родителях и детях Количество  

1.Социальное положение родителей 

1.1. Рабочие 15 

1.2. Служащие 4 

1.3. Военнослужащие  1 

1.4. Предприниматели 2 

1.5. Безработные 1 

1.6. Пенсионеры  0 

1.7. Домохозяйки 5 

1.8. Творческая интеллигенция 3 

2.Сведения о семье 

2.1. Образование родителей  

Высшее   

Не законченное высшее  

Средне-профессиональное  

Среднее   

Не законченное среднее  

2.2. Семьи  

Полные  14 

Не полные 5 
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Многодетные  9 

Семьи с 1 ребенком 2 

Семьи с 2 детьми 8 

Неблагополучные  0 

2.3. Беженцы и переселенцы 0 

2.4. Родители-инвалиды 0 

2.5. Малообеспеченные семьи 0 

2.6. Семьи, воспитывающие опекаемого ребенка 0 

3.Дети «Группы риска» 

3.1. Семья, находящаяся в социально-опасном положении 0 

3.2. Семья, где родители безработные 1 

3.3. Семья, где дети воспитываются отчимом 0 

3.4. Семья, где педагогически запущенные дети 15 

3.5. Дети-сироты 4 

3.6. Опекаемые дети 1 

3.7. Дети-инвалиды 0 

 

1.3.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка.  

Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. Для этого используются индивидуальные карты развития детей от 0 до 7 лет 

(автор-составитель Е.Ю. Мишняева). 

Основные формы педагогической диагностики: наблюдение, свободные беседы с детьми, анализ продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), создание специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, наблюдаем за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Это позволяет установить соответствие общих планируемых результатов с 

результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

Планируемые результаты воспитания детей с 2-х до 3 лет определены в соответствии с «Картой развития ребенка дошкольного возраста», 

которая представлена в электронном виде.  
Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются следующие 

диагностические пособия: 

- Л.Г. Петерсон, И.А. Лыкова Педагогическая диагностика. Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих работников 
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образовательных организаций. 

Для сбора, обработки и анализа информации о развитии ребенка предусмотрены ИТ решения. 

Результаты изучения развития воспитанников регулярно обсуждаются с их родителями для углубления понимания процессов развития. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 

Пояснительная записка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена образовательной программой «СамоЦвет»: младенческий и 

ранний возраст1 https://www.irro.ru/?cid=440 

В основе содержания программы воспитания в части, формируемой участниками образовательных отношений – 5 образовательных 

областей, 14 культурных практик:  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

1. Духовно-нравственная культурная практика;  

2. Культурная практика безопасности жизнедеятельности  

3. Культурная практика игры и общения;  

4. Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

5. Культурная практика познания; 

6. Сенсомоторная культурная практика;  

7. Культурная практика конструирования;  

Образовательная область «Речевое развитие»  

8. Речевая культурная практика;  

9. Культурная практика литературного детского творчества;  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
10. Культурная практика музыкального детского творчества;  

11. Культурная практика изобразительного детского творчества;  

12. Культурная практика театрализации;  

Образовательная область «Физическое развитие»  

13. Культурная практика здоровья;  

14. Двигательная культурная практика.  

Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему выстраивать и осмысливать содержание и формы его 

жизнедеятельности, в том числе:  

 эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям;  

 сферу собственной воли, желаний и интересов;  

                                                             
1 Региональный реестр учебно-методических материалов, получивших одобрение по результатам общественно-профессиональной экспертизы ан официальном сайте ГАОУ ДПО 

СО «ИРО». Дата одобрения РУМО - 25 декабря 2019 г. 

https://www.irro.ru/?cid=440
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 свою самость, которую можно определить как самоосознание, понимание своего «Я» как многообразного самобытия;  

 опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной активности на основе собственного выбора;  

 ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие (сотрудничество) с взрослыми и детьми.  

Содержательные линии культурных практик, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства взрослых (их носителей) с 

детьми, базируются на нескольких составляющих: эмоционально-чувственной, деятельностной (регулирование, поведение) и когнитивной в их 

взаимосвязи, каждая из которых опирается на категории ценностей как начальной стадии ценностного развития личности ребенка:  

 «Семья» – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;  

 «Здоровье» – положительное эмоционально-оценочное отношение, устойчивая мотивация к ведению основ здорового образа жизни; 

отражение имеющихся знаний в деятельности и поведении;  

 «Труд и творчество» – уважение к труду, ценность знания, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость;  

 «Социальная солидарность» – свобода личная и национальная, доверие к людям, справедливость, милосердие, честь, достоинство. 

Планируемые результаты 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики включает в себя показатели положительного отношения к ценностным 

ориентирам, готовность проявлять общечеловеческие ценностные качества. Позитивный отклик вызывает у дошкольника желание овладеть 

этим качеством. Развитие эмоционально-чувственного компонента проходит через развитие эмпатии, роста осмысленности эмоциональных 

переживаний, повышения эмоциональной чувствительности ребенка.  

Деятельностная (поведенческая, регулятивная) составляющая культурной практики проявляется через практическое включение в 

деятельность, где дошкольник закрепляет привычки поведения, выполняя определенные морально-этические нормы.  

Когнитивная составляющая культурной практики представляет собой знание и понимание смысла ценностного ориентира. Его развитие 

осуществляется в направлении уточнения и углубления представлений о ценностях.  

Критерии и показатели достижений дошкольников включают:  

 эмоционально-чувственный (показатели: способность открывать ценности культуры и личностные смыслы жизнедеятельности);  

 деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: субъектный опыт, отражающий социальные позиции, способы 

взаимодействия ребенка с миром людей и вещей; способности к культурной идентификации, общению, освоению способов жизнедеятельности, 

созданию индивидуальной траектории жизнедеятельности с ориентацией на эталонные ценности культуры и установки взрослых и т.п.).  

 когнитивный критерий (показатели: способы активного познания ценностей культуры; любознательность; активность как действие, 

обеспечивающее устойчивый интерес к освоению ценностей окружающего мира; эмоции как состояние удовлетворенности и т.п.). 

Воспитательный потенциал планируемых результатов, конкретизирующих целевые ориентиры ФГОС ДО, ориентирован на ценности: 

семья, здоровье, социальная солидарность, труд и творчество. 

 

Характеристика целевых ориентиров в раннем возрасте (к 3 годам) 

 

Ценности Эмоционально-чувственный 

компонент 

Деятельностный (поведенческий, 

регулятивный компонент) 

Когнитивный компонент 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
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предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий 

Семья Ребенок проявляет инициативу, 

настойчивость в просьбах, требованиях 

помочь в затруднениях, вовлекает 

родственников в совместные действия. 

Испытывает потребность в 

эмоциональной поддержке близких 

взрослых. 

Охотно выполняет просьбы членов 

семьи и настойчив в собственных 

просьбах (купить понравившуюся 

игрушку, поиграть вместе). 

Знает, как проявить настойчивость, 

чтобы достичь результата (плакать, 

выпрашивать, капризничать, 

обменивать). 

Социальная 

солидарность 

Появляется эмоциональная 

отзывчивость, способность к 

сопереживанию. В двигательной 

деятельности проявляет личностные 

качества (эмоциональность, 

самостоятельность, инициативность, 

компетентность). 

Под влиянием взрослого ребенок 

обращает внимание на результат своих 

действий, стремится к получению 

правильного результата. Проявляет 

настойчивость и самостоятельность 

при достижении цели. По инициативе 

взрослого делится с товарищами 

предметами (игрушками, сладостями и 

т.д.). 

Понимает «можно», «нельзя». 

Соотносит себя со своим именем. 

Труд и 

творчество 

Стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих 

двигательных действий. Проявляет 

эмоциональную вовлеченность в 

предметно-манипулятивную 

деятельность. Проявляет радость при 

достижении желаемого результата 

Обозначает словами игровые действия. 

Проявляет интерес и активность в 

использовании движущихся игрушек 

(каталок, тележек, автомобилей, мячей) 

и различных движений для решения 

игровых и практических задач. В 

самостоятельных занятиях, играх 

руководствуется замыслом, 

представлением о конечном результате 

действия. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания. 

Стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении. 

Знает назначение основных бытовых 

предметов, знает назначение 

окружающих предметов и игрушек. 

Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении 

Семья Делится с родителями радостью или Охотно выполняет просьбы членов Знает правила поведения в семье 
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огорчением по поводу игры. 
Испытывает потребность в 

эмоциональной поддержке 

Взрослых в быту. 

семьи по соблюдению  норм 

бытового и игрового поведения. 

(«можно», 

«нельзя»). 

Социальная 

солидарность 

Испытывает удовольствие от 

самообслуживания («я сам»). 
Охотно обслуживает себя сам, 
бережно обращается с вещами и 
игрушками. 
Стремится играть в подвижные игры 
с простым содержанием, не сложными 
движениями (ходьба, бег, бросание, 
катание, ползание). 
По инициативе взрослого делится с 
товарищами предметами 
(игрушками, сладостями и т. д.). 
Стремится совершать поступки, 

одобряемые взрослым. 

Знает нормы обращения и назначение 

бытовых предметов (чайник, 

электрические приборы и пр.). 

Знает место игрушек. 

Труд 

и творчество 

Проявляет эмоциональную 

вовлеченность в предметно-

манипулятивную деятельность. 

Начинает проявлять радость при 

достижении желаемого результата. 

Проявляет интерес к созданию 

совместно со взрослым условий для 

движений: приносит и раскладывает 

предметы. Стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом

 и игровом поведении. 

Пытается действовать по образцу 

предложенному взрослым. 

Появляется способность удерживать 

интерес к конкретному виду 

деятельности. 

Знает назначение основных бытовых 

предметов, знает назначение 

окружающих предметов и игрушек. 

Обозначает словами игровые действия. 

Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек 

Семья Ребенок с помощью слов проявляет 

инициативу, настойчивость в 

общении, просит помочь в затруднениях, 

вовлекает в совместные действия, 

делится радостью или огорчением по 

поводу игры. 

Проявляет чувство симпатии 

Складывается речевое общение с членами 

семьи. 

Понимает эмоциональное состояние 

членов семьи. Охотно выполняет 

просьбы членов семьи. 

Складывается эмоционально-

практическое взаимодействие с членами 

Знает и называет именами родителей, 

бабушек, дедушек, братьев, сестер. 

Знает свое имя, фамилию. 
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К близким взрослым (люблю,  

нравится, хорошая и пр.). 

семьи. 

Социальная 

солидарность 

Испытывает удовольствие от 

узнавания и произнесения новых слов 

и терминов. 

Радуется похвале взрослого. 

Строит диалог с партнёром, планирует 

дальнейшие действия. 

Складывается речевое ситуативно- 

деловое общение. 

Ребенок предлагает сверстнику 

игрушки, с помощью слов может 

выразить просьбу. 

В активном и пассивном словаре 

владеет некоторыми терминами, 

например, связанными с выполнением 

движений: названиями предметов, и 

физкультурного оборудования, 

действий и упражнений (наклониться, 

присесть, поднять руки вверх 

опустить, покружиться, встать в 

пары, в круг и др.). 

Труд и 

творчество 

Проявляет эмоциональную 

вовлеченность в различные виды 

деятельности под 

руководством взрослого. Начинает 

проявлять радость при достижении 

желаемого результата. 

Поддерживает общение с взрослым 

вовремя занятий разными видами 

деятельности, особенно по развитию 

движений. 

Знает назначение основных

 бытовых 

предметов, знает назначение 

окружающих предметов и игрушек. 

Обозначает словами разные виды 

деятельности (рисовать, лепить, 

строить 

и пр.). 

Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого 

Семья Сочувствует близким людям. 

Настойчиво требует от членов семьи 

соучастия в своих делах. 

Делится радостью или огорчением по 

поводу отношений с близкими 

родственниками. 

Может проявлять признаки ревности по 

отношению к близкому взрослому. 

Испытывает потребность в 

эмоциональной поддержке взрослых. 

Проявляет чувство 

симпатии к близким родственникам. 

Стремится привлечь внимание членов 

семьи к своим действиям, поступкам. 

Создаёт знакомый образ с помощью 

простейших действий (делает, как мама, 

как папа; бежит, как мышка; скачет, 

как лошадка). 

Охотно выполняет просьбы членов семьи. 

Называет основные 

Функции родителей, бабушек, дедушек, 

братьев, сестер (папа работает, мама 

готовит, бабушка вяжет, дедушка 

отдыхает, брат учится и пр.). 

Социальная 

солидарность 

Чувствителен к отношению 

взрослого, к его оценке. 

Инициативен по отношению ко 

взрослому. 

Понимает «можно», «нельзя». Познание 

мира и норм взаимоотношений со 
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Тонко различает похвалу и порицание. 

Возникает взаимная симпатия при 

Взаимодействии со взрослыми. 

Доверчиво и открыто относится к 

посторонним взрослым. 

По напоминанию взрослого соблюдает 

правила элементарной вежливости 

(говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания»). 

Стремится совершать поступки, 

одобряемые взрослым. 

Обращается за помощью и оценкой своих 

действий. 

Умеет перестраивать своё поведение в 

зависимости от поведения взрослого. 

взрослыми происходит на основе 

подражания. 

Труд и 

творчество 

Проявляет эмоциональную 

вовлеченность в предметно- 

манипулятивную деятельность. 

Охотно подражает взрослому, 

выполняет его просьбы и инструкции. 

Начинает проявлять радость при 

достижении желаемого результата 

Активно подражает взрослому, в 

играх воспроизводит действия взрослых – 

качает куклу, танцует с ней и т. п. 

Появляется способность удерживать 

интерес к конкретному виду 

деятельности. 

Знает назначение основных    бытовых 

предметов, правил действия сними. 

Обозначает словами 

трудовые действия (строю, мою, 

стираю платье кукле, варю суп и пр.). 

Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им 

Семья Может проявлять признаки 

ревности по отношению к братьям, 

сестрам. 

Испытывает потребность в 

эмоциональной поддержке взрослых. 

Ситуативно проявляет чувство 

симпатии к родственникам    одного 

возраста. 

Осуществляет ситуативное 

взаимодействие с братьями, сестрами. 

Знает содержание некоторых 

социальных ролей («брат», «сестра», 

«бабушка» и пр.) 

Здоровье  Способен мирно отстаивать свои 

интересы. 

Способен спрашивать разрешения. 

Способен адекватно выражать свое 

недовольство. 

 

Социальная 

солидарность 

Возникает взаимная симпатия при 

Взаимодействии со сверстниками. 

Контактирует  со 

сверстниками на основе общих действий 

с предметами. По инициативе 

взрослого делится с товарищами 

Знает нормы поведения связанные с 

аккуратностью, сдерживанием 

агрессивности, послушанием (не 

толкаться, не обижать 
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предметами (игрушками, сладостями и 

т. д.). 

При контроле взрослого способен 

выполнять нормы поведения, связанные 

с аккуратностью, сдерживанием 

агрессивности, послушанием (не 

толкаться, не обижать 

сверстников). 

Складывается эмоционально- 

практическое взаимодействие со 

сверстниками. 

Ребенок предлагает 

сверстнику игрушки, помогает, 

сопереживает сверстнику, 

присоединяется к игре со сверстниками. 

сверстников). 

Труд 

и творчество 

Проявляет эмоциональную 

вовлеченность в ролевую игру. 

Овладевает ролевым поведением, 

предполагающим сознательное наделение 

себя и партнёра той или иной ролью. 

Пытается действовать по образцу, 

предложенному взрослым. 

Появляется способность удерживать 

интерес к конкретному виду 

деятельности. 

Знает содержание некоторых 

социальных ролей («мама», «папа», 

«доктор», «продавец», «шофер» и пр.) 

Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства 

Семья Ребенок проявляет инициативу, 

настойчивость, вовлекает в

 совместные действия, делится 

радостью или огорчением по поводу 

художественно- эстетической 

деятельности. 

Складывается творческое общение с 

членами семьи (подпевать, танцевать, 

придумывать вместе сказку 

и пр.). 

Знает свои любимые книжки, 

детские песенки, любимые сказки и 

мультфильмы. 

Социальная 

солидарность 

Сочувствует персонажам 

мультфильмов, литературным

 героям. Появляется 

эмоциональная отзывчивость, 

Передает игровыми действиями 

действия персонажей в 

соответствии с текстом. 

Ребенок предлагает взрослому почитать 

Понимает содержание песен, стихов, 

сказок в соответствии с возрастом. 

Знает содержание понятия «плохой», 

«хороший». 
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способностях сопереживанию: 

сочувствует персонажам 

мультфильмов, литературным героям. 

Эмоционально откликается на 

чтение взрослого, исполнение песенок, 

попевок. 

любимую сказку, спеть понравившуюся 

песенку. 

Присоединяется к танцевальным 

движениям взрослого. 

Труд 

и творчество 

Испытывает положительные эмоции 

при выполнении двигательных  

действий (рисовать, танцевать, 

лепить, вырезать и пр.) Проявляет 

радость при достижении

 желаемого результата. 

Проявляет интерес к 

двигательной деятельности, желание 

выполнять физические упражнения 

(танцевать, кататься с горки и пр.). 

Расширяется репертуар танцевальных 

движений (вращение кистями рук, 

пружинка, притопы и прихлопы и др.). 

Стремится проявлять 

самостоятельность в игровом поведении. 

Пытается действовать по образцу, 

предложенному взрослым. Появляется 

способность удерживать интерес к 

конкретному виду деятельности. 

Знает некоторые танцевальные 

движения, знает названия некоторых 

сказок. 

Обозначает словами действия, которые 

ему хочется сделать (слушать сказку, 

рисовать, лепить, играть 

в конструктор и пр.). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

Семья Ребенок проявляет инициативу, 

настойчивость в вовлечении членов 

семьи. 

В совместные физические действия. 

Испытывает потребность в 

эмоциональной поддержке физических 

действий со стороны членов семьи. 

Проявляет радость в разных видах 

двигательной активности. 

Может выполнять во взаимодействии со 

взрослым ползание, лазанье, 

разнообразные действия с мячом. 

Под руководством членов семьи 

соблюдает правила безопасности в 

разных видах двигательной активности. 

Знает основные правила 

безопасности жизнедеятельности в 

семье, особенно при повышенной 

двигательной активности. 

Социальная 

солидарность 

Стремится управлять своим телом. Осваивается  ряд основных 

движений – ходьба, бег, подпрыгивание. 

Развивается способность сохранять 

устойчивое положение тела, 

координационные способности, 

гибкость, ориентировка в пространстве 

Знает ряд основных движений – ходьба, 

бег, подпрыгивание. 
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относительно своего тела. 

Приспосабливает движения к 

препятствиям (перешагнуть через 

препятствие регулируя ширину шага; 

подлезть, не задев, и т. д.). 

Труд 

и творчество 

Проявляет интерес к созданию 

совместно со взрослым условий для

 движений, различных видов 

деятельности. 

Проявляет эмоциональную 

вовлеченность в двигательную 

деятельность. 

Проявлять радость от разных 

видов двигательной активности. 

Приносит и раскладывает различные 

предметы для совместной 

деятельности. 

Может перемещаться мягко 

в ходьбе, беге, прыжках, бросать 

большие и маленькие предметы. 

Знает назначение основных бытовых 

предметов, знает правила действия с 

ними. 

 

Планируемые результаты воспитания детей дошкольного возраста с 2-х до 3 лет определены в соответствии с «Картой развития ребенка 

дошкольного возраста» парциальной образовательной программой «СамоЦвет», которая представлена в электронном виде.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

Методический комплект для осуществления диагностики: инструментарий мониторинга для осуществления педагогической диагностики 

(электронный вариант). Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития ребенка 1-го - 7-го года жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». 

– 2018.  

 

        РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Содержание работы по образовательным областям 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1)Поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей в период адаптации к ДОО; 

2) Развивать игровой опыт ребёнка, помогая 

детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

- Поддерживаем желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего 

или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и 
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3)Поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

4) Формировать элементарные представления о 

людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

5)Формировать первичные представления 

ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и 

близких членах семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показываем и называем ребёнку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживаем желание ребёнка называть и 

различать основные действия взрослых. 

- Знакомим детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрируем их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагаем детям повторить слова, обозначающие эмоциональное 

состояние человека, предлагаем детям задания, помогающие закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

- Рассматриваем вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряем стремление детей 

узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге. 

-Поддерживаем желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматриваем с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помогаем детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

-Поддерживаем стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрируем правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминаем детям о важности использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

-Используем приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживаем желание ребёнка выполнять 

указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

-Организуем детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряем их активность и инициативность в ходе 

участия в играх. 

-Формируем представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначаем словами каждый предмет одежды, рассказываем детям о 

назначении предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

Познавательное 1)Развивать разные виды восприятия: 1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
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развитие зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2)Развивать наглядно-действенное мышление в 

процессе решения познавательных 

практических задач; 

3)Совершенствовать обследовательские 

действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

4)Формировать у детей простейшие 

представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе 

чувственного познания; 

5)Развивать первоначальные представления о 

себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и 

людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6)Расширять представления о населенном 

пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, 

группы; 

7)Организовывать взаимодействие и знакомить 

с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

8)Развивать способность наблюдать за 

явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

демонстрируем детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку 

по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждаем и поощряем 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводим игры-занятия с использованием предметов-орудий:  

сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или 

без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке 

магнитом для «ловли» на нее небольших предметов.  

Организуем действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с 

помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач. 

Поощряем действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок 

из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по 

форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на 

её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму.  

В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формируем обобщенные способы обследования формы предметов - 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление;  

продолжаем поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

2)Математические представления: 

подводим детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 

двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживаем интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, много 

и мало, много и один) предметов. 
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3)Окружающий мир: 

расширяем представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит 

кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развиваем представления о себе 

(о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике 

человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, 

ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких 

ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4)Природа: 

в процессе ознакомления с природой организуем взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. 

Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах 

(особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), 

о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекаем 

внимание и поддерживаем интерес к объектам неживой природы (солнце, 

небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, 

радуга, ветер), поощряем бережное отношение к животным и растениям. 

Речевое развитие 1)Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать 

словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить 

предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи. 

1) Формирование словаря: 

развиваем понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси 

красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия 

людей и движения животных; активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия транспортных средств, 

частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, 

цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Закрепляем у детей 
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2)Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении 

гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой голоса. 

3)Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

4)Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения 

понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. 

5)Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать 

небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без 

него); 

побуждать договаривать и произносить 

четверостишия уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; формировать умение 

в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

развивать умение произносить 

звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, 

баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных 

произведений; 

побуждать рассматривать книги и 

названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

формируем у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных 

звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, 

которые необходимы для выражения его мысли. Поощряем детей 

использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое 

отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 

невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

помогаем детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

формируем у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться 

в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в 

контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения, относить к себе речь, обращенную к группе детей, 

понимать её содержание; 

развиваем у детей умение использовать инициативную разговорную речь 
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иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и 

восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) Приобщение к искусству: 

-развивать у детей художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

- интерес, внимание, любознательность, 

стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей 

действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное 

понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и 

другими); 

- поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (частушки, заклички, прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными 

явлениями; 

1)Приобщение к искусству. 

развиваем у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Обращаем внимание детей на 

характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Воспитываем интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

2) Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

продолжаем развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 

обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением 

карандаша по бумаге; 

привлекаем внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами; побуждаем детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

развиваем у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 
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2)Изобразительная деятельность: 

-воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на 

предложение нарисовать, слепить; научить 

правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при 

знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической 

массы;  

- развивать эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

3)Конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4)Музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к 

рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании формируем у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш;  учим держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

2) Лепка: 

поощряем у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); 

учим аккуратно пользоваться материалами;  учим детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 

учим раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учим соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. 

Приучаем детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

3) Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжаем знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Учим детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с 
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5)Театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и 

птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

-способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

- развивать умение следить за действиями 

заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

- создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

6)Культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в 

играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

-формировать навык перевоплощения детей в 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4) Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: учит етей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать 

звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение: вызываем активность детей при подпевании и пении; 

развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: развиваем у детей 

эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит 

детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

совершенствуем умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

5.Театрализованная деятельность. 

Пробуждаем интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формируем умение следить за развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей. Учим детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомим детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учим сопровождать движения 

простой песенкой. Поощряем у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними 

символами роли. 
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образы сказочных героев. 6) Культурно-досуговая деятельность. 

Создаем эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формируем у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекаем детей к посильному участию в 

играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развиваем умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формируем навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Физическое 

развитие 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 Формируем умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), 

развиваем психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Побуждаем детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. 

Оптимизируем двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по 
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гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в 

течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением 

вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с 

места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, 

касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 

см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения.  

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за 

спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, 

над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 

лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 
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спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

«пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Предлагаем образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: развиваем и поддерживает у детей желание играть 

в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создаем условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, 

как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: формируем у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических 

упражнений. 

 

              2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены методами: 

- информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация действий ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 
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чтение); 

- репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

- исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

 

При реализации РП   используем   различные средства: 

Реальные: 

- демонстрационные игрушки, карточки. Раздаточные материалы. Природный материал и др. 

Виртуальные: 

- модели объектов, аудио, анимация и др. 

 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

-            игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);   

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.);   

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и конструирования); 

-  музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации РП важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность 

в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

 

При реализации образовательной программы используются различные образовательные технологии: 

Технологии  

Образовательные  «План, дело, анализ» (Л. Свирская) «Самоцветный круг»  

Метод проекта (Дж. Дьюи, В. Килпатрик) 

Технология «Ситуация» (Л.Г. Петерсон) 

Детское экспериментирование Развитие ценностно-смысловой сферы (М.Р. Битянова)  

Технологии социального развития (культурные практики и др.) (Н. Б. Крылова, С. В. Масловская, Е. Ю. Протасова 
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и др.)  

Развивающее общение (Н.П. Гришаева)  

Технология целостного развития ребенка как субъекта детской деятельности (М.В.Крулехт) Технология воспитания 

(С.В.Кульневич) 

Здоровьесберегающие  Динамическая пауза Артикуляционная гимнастика Пальчиковая гимнастика  

Элементы дыхательной гимнастики Физминутка  

Релаксация  

Музыкотерапия  

Пескотерапия 

Игровые  Развивающие игры Никитина  

«Палочки Кюизенера»  

«Блоки Дьенеша» 

«Дары Фребеля» 

Построение РППС «Говорящая среда» (Ю. Ильюхина) 

«Говорящая стена» (Е.А. Телицына) 

 

 

        2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в группе включает: 

        - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

        - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

        - самостоятельную деятельность детей; 

        - взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

         Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, можно выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; 

2)совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 

3)совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения 

(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4)совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5)самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
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деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть реализованы в группе одномоментно. 

  
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (уборка игрушек); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проблемно-обучающих ситуаций и так 

далее. В рамках отведенного времени образовательную деятельность организуем с учётом  

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий используем опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей определяется 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; музыкальные 

и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача состоит в том, чтобы включить детей в утренний 

отрезок времени, общий ритм жизни, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива группы с семьями обучающихся являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Примерный план работы с семьями обучающихся 

Название 

направления 

Содержание работы Способы, приемы и методы взаимодействия Решаемые задачи 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

- о семье каждого обучающегося, её 

запросах в отношении охраны здоровья 

и развития ребёнка; 

- об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей); 

Опросы: 

- «Взаимодействие детского сада и семьи»; 

«Мой ребёнок в детском саду» 

Анкетирование: 
- «Адаптация детей к условиям детского сада»; 

«Играем вместе с детьми»; «Игрушка в жизни 

детей и их предпочтения»; «Что умеет ваш 

1.Планирование работы с 

семьей с учетом полученных 

данных и их анализа. 

2.Выбор адекватных способов 

и методов взаимодействия с 

родителями. 

3.Согласование 
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- планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного 

анализа; 

- согласование воспитательных задач. 

ребенок». 

-социологические срезы;   

Педагогические беседы с родителями: 

- «Адаптация, режим дня и последствия его 

нарушения, формирование навыков кормления 

и одевания»;  

Знакомство с семейными традициями: 

-изготовление альбома «Моя семья»; «Вместе с 

памой, мамой в отпуск»; «С Денем Рождения»; 

«Чтение или рассказывание сказок на ночь» 

воспитательных задач. 

Просветительское 

направление 

Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

-особенностей психофизиологического 

и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста;  

- информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

Групповые родительские собрания;  

-«Адаптация ребенка к детскому саду»; 

«Особенности развития речи в раннем 

возрасте»; «Чему научились наши дети за год» 

Консультации: 

- «Отдыхаем и играем вместе со своими 

детьми»; «Здоровье всему голова»; «Капризы и 

упрямство»; «Плохое поведение у ребенка 

после детского сада»; «Малыш боится 

темноты. Что делать?» 

-интерактивные мероприятия «Знаете ли Вы 

своего ребенка: что сказал Ваш ребенок о …?»;  

-информационные стенды: 

- стенд ПДД «Ребенок на дороге»; «Создайте 

условия для здорового сна»; «Профилактика 

психоэмоционального напряжения у детей 

раннего возраста» 

Чек-лист «Что должно быть в   шкафчике   

ребёнка» 

 Папки-передвижки для родителей: 

- «Мама я сам»; «Секреты любви и 

взаимопонимания»; «8 Мара»; «Светофор»; 

«Азбука пешеходов» 

- сайт ДОО и социальная группа в сети 

Интернет vk Мессенджер;  

1.Просвещение родителей. 

2.Психолого-педагогическая 

помощь и сопровождение 

семей детей раннего 

возрастов. 

Консультационное 

направление 

Консультирование родителей (законных 

представителей):  

- по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих 
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проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных ситуациях;  

- способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

- способам организации и участия в 

детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

- выставки детских работ «Красавица елочка» 

- совместные работы родителей и детей: «Наши 

увлечения»; выставка рисунков «Наша мама 

самая красивая»; Изготовление стенгазеты ко 

Дню Матери». 

-фотовыставка «Новогодние и рождественские 

праздники»; «Лето — это маленькая жизнь», 

«Мои бабушка и дедушка» 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей) 

обучающихся 

-вопросы реализации некоторых 

образовательных задач, организации 

РППС и образовательных мероприятий;  

-поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

- разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. 

Консультации: 

- «Одежда детей в группе»; «Как помочь 

ребенку в период адаптации»; «Как научить 

ребенка правильно держать ложку, карандаш»; 

«Капризы ребенка, что делать в таких 

ситуациях?» «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?» 

Специально разработанные/подобранные 

дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей с 

детьми в семейных условиях в соответствии 

с образовательными задачами, 

реализуемыми в группе: 

- «Д/И «Чей детеныш?»; «Найди по тени»; 

«Овощи и фрукты»;  

- привлечение/вовлечение (в том числе и через 

ребенка) родителей к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных 

на решение познавательных и воспитательных 

задач: 

- праздник: «Здравствуй ёлка и Дедушка 

Мороз»; Привлечение родителей к 

1.Помощь и психолого-

педагогическое 

сопровождение семей детей 

раннего возрастов. 
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изготовлению масок и шапочек насекомых для 

пополнения театрального и физкультурного 

уголка.; Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для сюжетных игр. 

 

2.5. Рабочая программа воспитания 

Целевые ориентиры воспитания: 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего возраста. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры РП 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

(к трем годам) 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно нравственное Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». Проявляющий 
сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения    со стороны  взрослых. Проявляющий интерес к другим детям

 и способный бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении
 и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий   интерес   к   физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в 
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игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

Традиции группы 

 

№ Характеристики Описание 

1. Образ группы, ее особенности, 

символика, внешний имидж 

Группа для самых маленьких детей, посещающих детский сад и название группы, соответствующее 

«Малыши». Это говорит о том, что дети, посещающие группу еще малы – малыши. 

Самое главное для малышей вырасти большими, самое главное для взрослых, работающих с малышами – 

оздоровление и развитие ребенка. Поэтому мы выбрали девиз: 

В нашей группе малыши. Все красавцы, хороши. 

Мы играем, мы гуляем, Книжки с взрослыми читаем.  

Не скучаем, не грустим. 

Мы большими стать хотим. 

Это символизирует возраст детей, самое начало жизненного пути. «Малыши» — это первые шаги наших 

маленьких хороших деток. Малыши – это позитив и оптимизм, росток, который мы вырастим на благодатной 

почве нашей группы. Сейчас мы «Малыши», а вот подрастем и начнет время «почемучек» и «знаек». Мы 

малыши и это здорово – это радость, чистота, надежда и большое будущее. 

2. Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в группе 

•Ежедневная традиция-ритуал утреннего приветствия. Перед началом дня воспитатель со6ирает детей вместе в 

круг и приветствует каким-то повторяемым способом. Сначала нужно придумать приветствие, которое легко 

6удет повторять каждый день. Для этого подойдет несложная игра, стишок. 

•Ежедневная традиция-ритуал. «Вечерний круг хороших воспоминаний». Дети и педагог мысленно 

возвращаются к прошедшему дню, чтобы порефлексировать и вспомнить что-то хорошее.  Во второй 

половине дня, например, перед прогулкой, воспитатель предлагает всем детям сесть в круг и рассказать, что 

каждому больше всего понравилось за день, что приятного, веселого, радостного произошло. 

•Традиция «День рождения». Каждого воспитанника в группе одинаково чествуют в День рождения. 

Например, разыгрывают, что именинник – принц, а именинница – принцесса. Воспитатель предлагает 

именинникам наряжаться в лю6имые костюмы из уголка ряжения или надевать такие отличительные 

элементы костюмов, как корона и плащ. 

Еженедельная традиция. «Начинаем новую неделю вместе». Это традиция встречи после выходных дней, 

которые дети и воспитатель провели дома. После завтрака воспитатель с детьми рассказывают друг другу о 



34 
 

том, как провели выходные дни, делятся переживаниями и впечатлениями. 

•Традиция «Сезонные праздники». Так, среди сезонных праздников дети отмечают начало осеннего урожая, 

встречи и проводы зимы, весны. 

•В группе есть особые нормы этикета, которых придерживаются педагоги: 

-всегда приветствовать детей и родителей с улыбкой; 

-информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них ответственность за 

поведение ребенка; 

-не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; 

-уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; 

-проявлять самообладание, выдержку в отношениях с детьми; 

сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

3. Правила группы -быть доброжелательным 

-прибирать игрушки после игры 

-не ссориться 

- делиться игрушками 

 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за будущее 

своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

Воспитывать ценностное отношения 

к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов 

России 

• Воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам страны (флагу, гербу, 

Познавательное развитие 
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(предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 

малой родины)  

Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего 

населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом) 

 

гимну) 

Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа 

Художественно-

эстетическое развитие 

Духовно-

нравственное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать ценностно--

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное 

отношение к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие  

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения соблюдать 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы 

Воспитывать отношение к родному 

языку как ценности, развивать умение 

чувствовать красоту языка, 

стремление говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном 

языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать стремление 

жить в соответствии с 

моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к 

законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

Развивать нравственные 

представления, формировать 

Содействовать становлению 

целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их этнической 

принадлежности 

Познавательное развитие 

Способствовать овладению детьми 

формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного 

поведения 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности,  

• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и 

Художественно-

эстетическое развитие 
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навыки культурного поведения сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Воспитывать активность, 

самостоятельность, уверенности в 

своих силах, развивать нравственные 

и волевые качества 

Физическое развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

Воспитывать у ребёнка 

стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к знанию 

как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, 

страны 

• Воспитывать уважительное, 

бережное и ответственное отношения 

к природе родного края, родной 

страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное развитие 

Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими навыками 

и правилами безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к 

жизни как основоположной 

ценности  

• Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

 

• Развивать навыки здорового образа 

жизни 

• Формировать у детей 

возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим 

упражнениям, подвижным играм, 

Физическое развитие 
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закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к 

трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  

Воспитывать стремление 

приносить пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступному 

дошкольнику напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для решения 

трудовой задачи 

• Формировать способность бережно 

и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда 

других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения к 

красоте  

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 

умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, 

любовь) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой 

художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к 

окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции 

Художественно-

эстетическое развитие 
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интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия для выявления, 

развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности  

• Поддерживать готовность детей к 

творческой самореализации  

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Содержание работы: 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1Способствовать развитию 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания объектам 

социальной действительности. 

2. Создать условия для развития 

предметно-игровой деятельности 

ребенка, предоставляя ему 

возможность для выбора 

материала, содержания 

и длительности действий. 

3. Способствовать развитию речи 

как средства общения и 

управления 

своими действиями, поведением на 

основе элементарных правил. 

1. Знакомство с основами 

безопасности. 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей 

- Духовно-нравственная культурная практика; 

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

- Культурная практика игры и общения; 

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

предусматривает: 

- предъявление образцов этически ценного поведения по отношению к окружающим;  

- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу;  

- разъяснение детям значимости труда для человека; 

 - поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым;  

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного 

принятия решений;  

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение 

проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную 

помощь;  

- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также 

художественной литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных 

видов театрализации с участием детей и взрослых, отображающих отношения и 

чувства людей;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к 
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мемориалам воинов, украшение города к праздникам и прочее;  

- обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, 

связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания 

разумной осторожности. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

1. Обеспечить поддержку 

инициативного интереса, 

активного познания окружающего 

мира, стремления к 

самостоятельности, 

познавательной активности 

ребенка.  

2. Создать условия для 

полноценного физического, 

двигательного развития, 

предметной деятельности 

ребенка, предоставляя ему 

возможность для выбора 

материала, содержания и 

длительности действий.  

3. Обеспечить формирование 

начал культурного поведения.  

4. Создать условия для развития 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания.  

5. Создать условия для развития 

речи как средства общения и 

управления своими действиями, 

поведением на основе 

элементарных правил. 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 

-Культурная практика познания;  

- Сенсомоторная культурная практика;  

- Культурная практика конструирования;  

предусматривает: 

- стимулирование познавательной активности ребенка;  

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего 

окружения, их связях и отношениях;  

- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в 

ближайшем окружении; - поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств 

объектов окружающей природы;  

- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране 

и уходу за растениями и животными;  

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего окружения; 

 - создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и 

взрослых в парковой и садово-огородной среде;  

- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными 

явлениями;  

- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных 

изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью наблюдений и 

фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных связей;  

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке 

детского сада в парковой и садово-огородной среде и содержания некоторых 

животных;  

- организацию поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и 

экспериментов). 
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Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

1. Обеспечить богатство внешних 

впечатлений и опыта для создания 

и расширения базы речевого 

развития ребёнка.  

2. Формировать любые 

невербальные и вербальные 

средства коммуникации 

(жестовые, мимические, 

голосовые, звукоподражательные, 

речевые).  

3. Формировать активную и 

понятийную речь.  

4. Создать условия для 

партнёрского общения и 

подражания взрослому при 

освоении любой деятельности.  

5. Поддерживать 

содержательное, деловое общение 

со взрослыми в разных видах 

деятельности.  

6. Развивать инициативное 

общение со сверстниками и 

взрослыми. 

Решение образовательных задач речевого развития детей 

- Речевая культурная практика;  

- Культурная практика литературного детского творчества;  

предусматривает: 

- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с 

просьбами и предложениями;  

- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого 

дети комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-

заместители, условные действия;  

- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, 

рифмами, словотворчество);  

- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными, 

прилагательными, глаголами), обобщающими словами, антонимами на основе 

расширения представлений о мире ближайшего окружения;  

- использование в практике общения небольших описательных монологов;  

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со 

сверстниками;  

- поддержку у ребенка потребности в чтении фольклорных произведений как 

постоянному элементу жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно 

окрашенному общению со взрослым;  

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации и т.д.;  

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских 

книгах, побуждение стремление ребенка рассматривать, описывать, обыгрывать;  

- поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству. 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

1. Создать условия для развития у 

ребенка эстетического 

отношения к окружающему миру.  

2. Обеспечить приобщение 

ребенка к изобразительным видам 

деятельности, музыкальной 

культур; к театрализованной 

деятельности. 

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей 

- Культурная практика музыкального детского творчества;   

- Культурная практика изобразительного детского творчества;  

-Культурная практика театрализации; 

предусматривает: 

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями;  
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- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, 

двигательную импровизацию под нее;  

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации и т.д.;  

- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую 

можно воплотить в движении;  

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 

тембра;  

- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды 

деятельности;  

- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству 

народных мастеров Урала; 

- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные 

мелки, фломастеры, маркеры, карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров 

и фактуры и др.);  

- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного 

отношения к результатам его творческой деятельности;  

- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. 

Чайковский) для того, чтобы помочь ребенку на эмоциональном уровне воспринять и 

лучше осознать осваиваемые представления об окружающем природном мире;  

- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в игре, в 

образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литературных текстов и в 

ходе обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность 

создания образа;  

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных 

промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным 

архитектурным постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, 

обыгрывать. 



43 
 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

1. Создать условия для 

воспитания здорового, 

жизнерадостного, 

жизнестойкого, физически 

совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребенка.  

2. Обеспечить охрану и укрепление 

здоровья ребенка, нормальное 

функционирование всех органов и 

систем организма, двигательное 

развитие ребенка.  

3. Создать условия для 

самостоятельной активности 

ребенка, развитие свободного 

движения, мелкой и крупной 

моторики.  

4. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Решение образовательных задач физического развития детей 

- Культурная практика здоровья;   

- Двигательная культурная практика;  

предусматривает: 

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;  

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении; 

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры;  

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, 

ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через 

сенсомоторное развитие ребенка;  

- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм 

развлечениям;  

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его 

реакцией на нагрузку, на новые упражнения;  

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;  

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, 

ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому 

самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);  

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического 

развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;  

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально 

подобранные комплексы физических упражнений и игр;  

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных 

движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков 

саморасслабления. 

 

     РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ   

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Обеспечение эмоционального благополучия  
Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе является располагающей, почти домашней, в таком случае дети 

быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. В группе созданы условия для:  

- комфортной встречи и провожания детей (места в раздевалке достаточно, чтобы не сталкиваться при раздевании и одевании);  

- комфортной совместной деятельности детей (место для совместных обсуждений, совместных игр);  
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- индивидуального отдыха и уединения детей (место для уединения и спокойного рассматривания книжек).  

Организовываются эмоционально насыщенные события, позволяющие вызвать эмоциональное отношение и отклик ребенка на него. Совместно с 

детьми обсуждаются полученные впечатления, формируя интерес к человеческим отношениям, чувствам других людей.  

В группе имеются (стена эмоций либо уголок настроения), детские книги, иллюстрирующие разные эмоциональные состояния, книги с 

художественными произведениями, которые могут служить опорой в работе над эмоциональным развитием; дидактические материалы, которые 

используются для эмоционального развития, и они включены в педагогическую работу.  

Для развития самостоятельности  

Среда является вариативной, состоит из различных центров (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, 

библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже чем один раз в несколько недель. В течение дня предусмотрено выделять время, чтобы дети 

могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.  

В группах созданы условия для активной самостоятельной деятельности детей (выделены места для мини-групповой и индивидуальной 

деятельности детей).  

Самостоятельную работу детей в малых группах и индивидуальную, помогает реализовывать командные и индивидуальные замыслы детей.  

Детям предоставляется возможность самостоятельно трансформировать игровое пространство (напр., выгораживать место с помощью 

передвигаемой мебели).  

 

Для развития игровой деятельности  

Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование разнообразно и легко трансформируемо. Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование имеют и родители.  

В групповом помещении имеются различные игровые атрибуты, доступные для свободной игры детей различные виды игр: дидактические, 

сюжетно-ролевые, игры с песком и пр. В группах организована привлекательная игровая среда, со стимулами и свободным пространством для 

разнообразной игры (включающие развитие по всем образовательным областям: социально-коммуникативной, речевой, познавательной и пр.).  

 

Для развития познавательной деятельности  

Среда для развития познавательной деятельности является насыщенной, предоставляет ребенку возможность для активного исследования и 

решения задач, содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

В группе достаточно разнообразных материалов и они доступны детям, что позволяет детям принимать самостоятельные решения при выборе 

игр. Используемые для познавательной активности детей вещества, предметы и материалы соответствуют возрастным возможностям и 

потребностям детей.  

Предметно-пространственная среда организована так, чтобы стимулировать познавательный интерес детей, побуждать их к исследованиям и 

экспериментам (дети заинтересованно играют с различными предметами и материалами, экспериментируя с их свойствами, собирая, классифицируя 

и пр.). Пространство группы зонировано так, чтобы предоставить детям возможность по собственной инициативе исследовать что-либо и 

экспериментировать с чем-либо в разных познавательных сферах («центр науки», центр строительства и пр.)  

Для обогащения познавательного развития ребенка имеются различные аудио. Среда насыщена материалами, позволяющими на разном 
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уровне изучать новые понятия, явления и пр. (вариативное использование предметов и пр.) Оснащение среды регулярно изменяется, поддерживая 

естественную любознательность детей.  

Для развития проектной деятельности  

Для развития проектной деятельности детям предлагается большое количество увлекательных материалов и оборудования, стимулируя детей 

к исследованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. В группе имеется большое количество 

разнообразных материалов, связанных с освоением содержания всех 5 образовательных областей, что позволяет им создавать и реализовывать свои 

проекты. 

Пространство группового помещения и его оснащение позволяют организовать групповое взаимодействие детей.  

В группе присутствуют детские книги, материалы, иллюстрирующие различные социальные ситуации и поведение людей в них.  

В групповом помещении присутствуют информационные материалы, описывающие правила, установленные в группе.  

 

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства  

Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда насыщена необходимыми материалами и обеспечивает возможность 

заниматься разными видами деятельности: рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, танцем.  

 

Для физического развития  

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровое пространство (как на 

площадке, так и в помещениях) является трансформируемым (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной 

активности). 

Детям доступны предметы и инструменты для развития мелкой моторики (бумага и карандаши для штриховки, крупы и фасоль для сортировки и 

пр.). Зонирование пространства позволяет детям спокойно играть в игры, развивающие мелкую моторику, в течение дня.  

Стационарное и мобильное оборудование для разноуровневой двигательной активности, развития крупной моторики детей и проведения 

активных игр (мячи, обручи, скакалки), подобранное с учетом интересов детей. Обустроено место для хранения мобильного оборудования, 

инвентаря, снаряжения. Обустройство пространства включает все необходимое для полноценных подвижных игр и спортивных занятий детей, места 

хранения маркированы и подписаны.  

Детям доступно различное оборудование и спортивное снаряжение для разноуровневой двигательной активности. Пространство 

поддерживает разнообразные возможности индивидуализации образовательного процесса (имеется место для физического развития детей в группе. 

Детям доступны различные материалы, книги, оборудование для закаливания, способствующие становлению здорового образа жизни, соблюдение 

правил гигиены, здорового питания и пр.). 

 

Для развития мотивации детей к труду  

В группе и на прилегающей к ДОО территории имеются материалы для трудовых занятий (тряпочки для вытирания пыли, лейка для полива 

цветов и пр.).  

Детям доступны книги и материалы, которые содержат информацию о навыках самообслуживания и труде; различное оборудование и 
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материалы для развития навыков самообслуживания и освоения навыков элементарного бытового труда (рамка с тканью и большими пуговицами, 

со шнуровкой или липучками или аналогичные книжки-игрушки, куклы с разной одеждой, которую можно снять/одеть и пр.)  

 

Для формирования основ безопасности жизнедеятельности  

На стендах в группе, размещенных на уровне глаз детей, иллюстрируются типовые опасные ситуации и правила поведения в них (правила 

поведения при пожаре и т.п.).  

Детям доступны книги и информационные материалы, иллюстрирующие правила безопасного поведения в разных ситуациях (на улице, дома, 

на воде, в лесу, на проезжей части и т.п.).  

Предметно-пространственная среда группе позволяет детям развивать самоконтроль своих действий, позволяет соблюсти баланс между 

потребностями детей в стимулирующем окружении, их правом на свободный выбор, самостоятельное проявление активности и соблюдением 

требований безопасности.  

 

Для речевого развития детей  

В группе имеются некоторые дидактические материалы и пособия для речевых занятий и игр.  

В группе предусмотрены:  

- разнообразные стимулы для речевого развития детей (иллюстрированные книги, картинки, игровые дидактические материалы);  

- пространственно-предметные возможности для самостоятельной активности ребенка в области речевого развития; 

- имеются материальные свидетельства документирования детских высказываний, историй, рассказов (в виде записей в портфолио, 

 на рассыпных листах, собрание «большой книги историй»). 

    В группе детям доступны звучащие предметы (речевые книжки, игрушки, аудиозаписи на различных носителях, музыкальные 

инструменты).  

Для развития словарного запаса в группе имеются различные предметы для рассматривания, сравнения, обсуждения свойств, действий с 

предметами и пр.  

    Для стимулирования словарной работы имеются различные предметы и материалы (картинки и фигурки зверей и их детенышей, птиц, 

людей, транспортных единиц и пр.).  

   Для обогащения представлений детей об окружающем мире в группе имеются различные предметы, материалы, связанные с реализуемой в 

настоящий момент деятельностью (если изучаются насекомые, то фигурки насекомых, которые можно подержать в руках и поговорить о них, книги 

о насекомых и пр.).  

   Оформление пространства группы содержит материалы, активизирующие словарный запас (на шкафы наклеены этикетки с надписями, 

развешены иллюстрации, представлены образцы детского творчества, доступны для рассматривания итоги совместного    планирования с детьми и 

пр.)  

 

Для освоения письменной речи  

Детям доступны для самостоятельного использования различные пишущие средства (карандаши, фломастеры, ручки), а также различные 

поверхности для фиксации буквенных записей (письма) (бумага, доска, магнитная доска и пр.).  

Детям доступна хорошо оснащенная зона письма для самостоятельного использования, в которой предлагаются (печатные штампы, 
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трафареты и пр.).  

 

 

Для художественно-эстетического развития  

В группе имеются материалы для знакомства детей с миром искусства (картины, художественная литература, музыкальные записи и пр.) 

Предусмотрено место для выставок детских работ в группе и за ее пределами. Детям доступны для самостоятельного использования 

некоторые материалы и инструменты для творчества.  

Выделена пространственная зона для самостоятельных творческих занятий детей. Детям доступны разнообразные материалы и инструменты 

для творчества (напр., бумага различных размеров, сортов и цветов; краски различных видов (акварельные, масляные); глина, пластилин; природные 

материалы (ракушки, засушенные ягоды и т.д.). Для хранения материалов предусмотрены полки, ящики и емкости, маркированные символами и/или 

подписанные для удобного поиска детьми нужных им материалов. 

Детям доступны для самостоятельного использования различные музыкальные инструменты, различные музыкальные коллекции. 

Предусмотрены полки, маркированные ящики и пр. для хранения музыкальных записей и инструментов. Детям доступны разнообразные 

инструменты (для мини-оркестра, ансамбля), фонограммы и другие необходимые материалы, и оборудование для музыкально--танцевальных 

занятий.  

 

Для индивидуализации образовательного процесса  

Многие компоненты образовательного процесса в группе индивидуализированы и персонифицированы.  

Предусмотрены:  

- условия для реализации индивидуальной траектории развития (предусмотрены ситуации выбора ребенком деятельности, используемых 

материалов, созданы условия дифференциации содержания образования);  

- индивидуализация образования с учетом результатов педагогической диагностики и наблюдений. Педагоги ориентируются на результаты 

педагогических наблюдений и предлагает детям игры и задания, которые им по плечу, а также на шаг впереди; ориентируются на результаты 

педагогической диагностики и наблюдений, индивидуализируя образовательный процесс (предлагает индивидуальные задания, игры и пр.); 

наблюдают за ребенком, поддерживают его в текущих играх и периодически предлагают ему задачу чуть сложнее; хорошо ориентируется в 

индивидуальных особенностях и интересах каждого ребенка группы, предлагая лучшие возможности для индивидуального развития (фиксируют в 

планах работы);  

- индивидуализация образования путем разработки индивидуальных образовательных маршрутов. 

Детям предоставляется возможность:  

- выбирать разнообразные интересные им виды игр и материалов;  

- участвовать в разных видах деятельности, в случае усталости они могут свободно выйти из игры и отдохнуть в уголке уединения;   

- общения в зонированном пространстве, где его оснащение позволяет детям в течение дня реализовывать свои интересы на доступном им 

уровне.  

Для реализации РП пространство группы организуется в виде хорошо разграниченных зон («центров активности».), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Разделение пространства в 

помещении группы на центры активности способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 
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конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, 

наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

 

Основные принципы оформления пространства  

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения различных плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., 

так называемый «групповой стенд» (один или несколько). Такие групповые стенды являются эффективным средством развития детей. Стенд 

становится незаменимым помощником воспитателей в обучении детей, отвечает перечисленным ниже требованиям: 

- материал стенда нужен и интересен детям  

- материалы регулярно обновляются 

- материалы снабжены надписями 

- стенд с фотографиями 

- выставка детских работ правильно оформляется.  

 

Мебель для центров активности  

Мебель в центрах активности максимально способствует детской игре и обеспечивает доступность для детей и удобство размещения игровых 

материалов. Мебель в группе мобильна (легко передвигаема), что позволяет легко трансформировать (изменять) пространство.  

Обустройство группы безопасно. Мебель и оборудование в группе и на участке располагается таким образом, чтобы обеспечить безопасность 

передвижения детей. Именно поэтому используются низкие шкафчики или стеллажи без задних стенок, а высокая мебель ставится вдоль стен.  

В группе предусмотрено специальное место для хранения детских портфолио. Портфолио - легко доступны детям.  

 

Материалы для центров активности  

Правильный подбор и оснащение центров активности игровыми развивающими материалами. Чтобы самостоятельные занятия детей в 

центрах активности несли максимальный развивающий и обучающий эффект, соблюдаются основные условия:  

Упорядоченность материалов. У каждого материала - свое определенное место. Весь материал хорошо классифицирован, сгруппирован и 

находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение соответствует характеру занятий в центре активности, чтобы дети всегда знали, что 

где находится. В центрах активности не хранятся предметы, не соответствующие их назначению. 

Достаточность материалов. Материалов достаточно для всех желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не возникало излишней 

конкуренции и опасения, что более не будет возможности воспользоваться этими материалами.  

Разнообразие материалов. Материалы максимально разнообразны, чтобы любой ребенок смог найти себе занятие по интересам, и 

полифункциональные, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе.  

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы разного уровня сложности, отвечают возрастным и 

индивидуальным возможностям детей. Учебные материалы подбираются таким образом, чтобы работа с ними не была слишком легкой, но и не 

вызывала у детей серьезных затруднений.  

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий доступны детям (хранятся на доступной детям 

высоте, в понятном им порядке). Центры активности и материалы помечены ярлыками (рисунками, пиктограммами) и снабжены четкими надписями 

крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, размещены в открытые пластмассовые 
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контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими 

было легко и удобно пользоваться. Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами (слова + пиктограммы-

картинки/фотографии).  

Автодидактика. Во всех центрах активности много материалов, с которыми дети могут работать без помощи воспитателя, а также 

материалы с элементами автодидактики.  

Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы регулярно обновляются в соответствии с интересами детей. Новый материал 

появляется не реже чем 1 раз в неделю.  

Привлекательность для детей. Материалы центров интересны детям как по содержанию, так и по оформлению, дети с увлечением и по 

собственной инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими пользоваться. Надо помнить - то, что 

ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически бесполезно.  

Прочность и безопасность. Все материалы обладают определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

Содержательной характеристикой образовательного процесса – свободной самостоятельной деятельности детей в развивающей 

предметно-пространственной среде группы является:  

- действия ребенка в разнообразной предметной среде;  

- предоставление ребенку выбора дел по интересам;  

- индивидуальные действия ребенка во взаимодействии со сверстниками;  

- воспроизведение ребенком показанных ему взрослым практических способов и приемов работы с материалами и оборудованием. 

 

В группе созданы различные центры активности: 

Центры активности Содержание Наполняемость 

Центр двигательной активности  Для развития основных движений детей Мячи резиновые  

Обручи пластмассовые 

Коврик массажный  

Кегли 

Мячи пластмассовые  

Ленточки  

Косички 

Канат толстый 

Мешочки с песком; 

Центр сенсорики и 

конструирования 

Для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера 

 

 

 

Пирамидки пластмассовые 

Деревянная пирамидка 

Неваляшка 

Шнуровки 

Мозаика крупная 

Вкладыши Овощи, 
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Фрукты 

Сборно-разборный кубик с различным элементами  

Куб с геометрическими фигурами  

Дид. игра «Геометрические формы»  

Игрушки резиновые 

Конструктор большой «Лего»  

конструктор цветной деревянный 

Центр для организации 

предметных и предметно-

манипуляторных игр 

Для совместных игр со сверстниками под 

руководством взрослого 

 

Дид. игра: «Большой маленький», «Кто спрятался», 

«Матрешки», «Найди мордочку», «Собери по образцу» 

и др. 

Центр творчества и продуктивной 

деятельности 

Для развития восприятия смысла музыки, поддержки 

интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных 

средств 

 

бубен; дудочка; гармошка; колокольчики; 

погремушки; платочки; барабан; цветные карандаши; 

гуашевые краски; пластилин; цветная и белая бумага; 

картон; досочки для лепки; восковые мелки; кисточки; 

баночки непроливайки; трафареты; раскраски; цветные 

мелки. 

Центр познания и коммуникации 

(книжный уголок) 

Для восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок 

Детские книги подобраны в соответствии возраста. 

Картинки с изображением различных предметов, 

игрушек, сказочных героев. 

Центр экспериментирования и 

труда 

Для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

 

 

Стол для игр с водой и песком 1игрушки для игр с 

водой; 

Оборудование и игрушки для экспериментирования 

Центр природы. 

Предметы по уходу за растениями. 

Дид. игры «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Чей 

малыш?», «Чей домик?» 

Набор мелких животных. 

Природный материал для изготовления поделок, 

Книги о животных, 

Огород на окне. 

 

 

Работающие стенды. Для того, чтобы быть успешным в будущем мире, ребенок должен расти в обстановке эмоционального комфорта, 

уверенности в собственных силах и подлинного уважения к его индивидуальным интересам и потребностям. Он должен быть умеющим принимать 

самостоятельные и ответственные решения, строить свою деятельность, нести определенную долю ответственности за себя и свое окружение. 
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Большую роль в этом играют «рабочие стенды». 

«Доска выбора»  Важный атрибут групповой жизни – «Доска выбора», с помощью которой дети обозначают свой выбор Центра 

активности. Во время утреннего сбора ребенок участвует в играх и упражнениях, обмене новостями, вместе с 

воспитателем работает с календарем, информационным листком, учится соблюдать нормы и правила 

поведения. Участвует в выборе темы, планировании. Педагог проводит презентацию центров, сообщает детям, 

какие интересные материалы их ожидают, предлагает подумать и решить, в какой центр они пойдут, и чем 

будут заниматься сегодня. Ребенок сам принимает решение, в каком центре он сегодня будет работать 

(вставляет бейджик со своим именем в кармашек). Что именно в этом центре предполагает сделать, какие 

материалы ему понадобятся, кого он хочет видеть в своей команде партнером или помощником, как будут 

распределены обязанности в совместной работе в центре, какого результата ребенок предполагает достичь.  

Спланированная работа, может быть, не закончена за один день. В этом случае ребенок может продолжить 

работу в последующие дни. Партнеры и помощники могут меняться в зависимости от желания самих детей. 

«Модель трех вопросов» Тему проекта предлагают дети, исходя из своих интересов и потребностей. Для того чтобы получить полную 

информацию о знаниях детей по выбранной теме проекта, используются три вопроса:  

- Что вы знаете?  

- Что вы хотите узнать?  

- Что надо сделать, чтобы узнать?  

Сначала инициируется общее обсуждение, для выяснения, что дети уже знают об определенном предмете или 

явлении. Ответы фиксируются на листе бумаги, записывается под каждым имя ребенка. Затем задается вопрос: 

«А что мы хотим узнать?». Ответы также записываются, причем записываются все ответы, независимо от того, 

какими «глупыми» или нелогичными они могут показаться. Когда все дети выскажутся, им задается вопрос: 

«Где можно найти ответы на наши вопросы?». Дети предлагают свои способы сбора информации. Кроме этого, 

стенд знакомит родителей с тем, что знают дети по теме недели и что они хотели бы еще узнать. 

«Информационное поле» Выставляется тема проекта, план по реализации проекта, цветовое решение помогает определить детскую 

инициативу, инициативу педагога и родителей (красный цвет – дети, синий – педагоги, зеленый – родители). 

Информационное поле по желанию детей заполняется продуктами детской деятельности. С помощью 

информационного поля ребенок может узнать, что было сделано для выполнения намеченного плана, задать 

вопросы проблемного характера. Расширить свою деятельность 

«Информационная стена» Вовлечение семей чрезвычайно важно для обогащения развития детей в детском саду и для использования уже 

имеющихся интересов и знаний ребенка, источником которых является его семья. Используя различные формы 

работы с родителями, мы пришли к выводу, что одним из эффективных направлений работы с родителями 

является наглядно-информационное. Информационные стенды позволяют в доступной форме донести до 

родителей любую информацию. Тематика стендов разнообразна, динамична, меняется ежедневно или 

еженедельно. 

«Интеллект карта по теме» Большая часть стены отведена для информирования родителей о делах группы, чем занимаются дети при 
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(«Наша тема») реализации проекта. Здесь в краткой форме перечисляются основные интересные идеи и дела, а определенным 

цветом (заранее оговоренным) родителям пишутся подсказки о том, что можно спросить у ребенка, о чем с ним 

поговорить –вечером самим детям не всегда удается вспомнить про свои «давние» утренние дела. Родителям 

же свойственно задавать бесконечный вопрос: «Что вы сегодня делали?», - на что получают привычный ответ о 

прогулке, обеде или сне. Возможность пользоваться подсказками со стенда позволяет родителям всегда быть в 

курсе текущих дел. 

 

 

3.2. Список методических материалов, средств обучения и воспитания 

Образовательные области 

(направления развития) 

Методические материалы Перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для 

реализации в соответствии с ФОП ДО 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Л.С. Русанова Календарное планирование и 

конспекты занятий по программе раннего развития 

детей «Маленькие ладошки» 

Литературные произведения: Малые формы 

фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком 

лиса с кузовочком...", "Большие ноги", "Водичка, 

водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно 

лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за 

леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-

мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши 

уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-

ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", 

"Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 

радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, 

кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" 

(обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" 

(обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. 

Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), "Маша 

и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и 

лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", 

"Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. 

Томаковкой; "Снегирек", пер. с нем. В. Викторова, 

"Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, 

Познавательное развитие Мохирева Е.А. Осень. Зима. Лето. Весна. 

Развивающая книга для детей 1-3 лет 

Речевое развитие Мохирева Е.А. Осень. Зима. Лето. Весна. 

Развивающая книга для детей 1-3 лет 

Художественно-эстетическое 

развитие 

О.Э. Литвинова. Конструирование с детьми раннего 

дошкольного возраста. 

Мохирева Е.А. Подвижные и речевые игры. Весна. 

Развивающая книга для детей 1-3 лет. 
 

Физическое развитие  
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собачка, не лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У 

солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-

гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-

ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, 

мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; 

Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. 

"Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. 

"Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев 

А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. 

"Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина 

Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как 

Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; Симбирская 

Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто 

сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на 

кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский 

К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 

рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. 

"Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", "Маша 

обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер 

М. "Приключения маленького Бобо. Истории в 
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картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; 

Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

Музыкальные произведения: Слушание. "Наша 

погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

"Весною", "Осенью", муз. С. Майкапара; "Цветики", 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы 

умеем", "Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. 

В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, 

нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с 

платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 

"Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; 

"Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. 

Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

"Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

"Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка", муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", 

муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки", 

"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как мы 

умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. 

"Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная прогулка", 

муз. А. Александрова. 

Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. 

Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. 

Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 
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Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки", муз. 3. 

Левиной; Компанейца. 

 

3.3. Режим и распорядок дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей, социального заказа 

родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно CП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. № 28, СП 1.2.3685-21 о 

т 28 января 2021 г. № 2.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей раннего возраста:  

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья;  

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередование;  

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду.  

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СП 2.4.3648- 20, СП 1.2.3685-21. 

 

Особенности организации занятий  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса соответствуют требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов   среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет продолжительность занятий не превышает 10 мин. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки в первую половину дня 20 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки.  

 

Распорядок и режим дня для детей раннего возраста от 2 до 3 лет (холодный период) 

 

Режимные 

моменты 

Образовательная деятельность в режимных моментах Время/длительность 

Приход детей в 

детский сад, 

самостоятельная 

деятельность 

Утренняя 

гимнастика (не 

Обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь детского сада; создание спокойного 

психологически комфортного настроя для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию у детей чувства 

общности. Игровая деятельность. 

Физиологическая активизация организма ребенка  
Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

7.30-8.20 
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менее 10 минут) Музыкальное сопровождение. Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры  

 

Подготовка к 

завтраку  

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку (дежурство).  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека 

8.20-8.50 

Утренний сбор Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок и др. Подготовка к образовательной деятельности. 

8.50-9.00 

Занятия в игровой 

форме (включая 2 

минуты гимнастику 

в процессе занятия, 

перерывы между 

занятиями – 10 

минут) 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности: 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность). Двигательная, игровая активность. 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

«Свободная игра»  

Второй завтрак 

Самостоятельные игры детей по интересам. Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми приборами). 

9.30-10.00 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка.  

Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 

стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей  

10.00-11.30 
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Развитие познавательных интересов детей. Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за 

пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. «Свободная игра» с выносным инвентарем.  

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности 

раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 

процедуры.  

Подготовка к обеду  

Обед 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста).  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 

11.30-12.10 

Подготовка ко сну  

Дневной сон 

Подъем.  

Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические 

закаливающие 

процедуры. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). Спокойная самостоятельная деятельность детей. Наличие картинок-алгоритмов 

технологии. Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов Колыбельные песни 

при засыпании (малышам). Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон).  

Восстановление психофизического потенциала ребенка.  

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное проветривание. Режим тишины. Создание условий 

для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

12.10-15.30 

Подготовка к 

полднику  

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.30-16.00 

«Свободная игра» Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 

16.00-16.30 
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игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. 

Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение 

художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли). Общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность). 

Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание)  

Прогулка. 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 

стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

«Свободная игра». 

16.30-17.30 

Итого: реализация образовательной деятельности (ООП ДО) в течение всего времени пребывания детей в ДОУ 7.30-17.30  

10 час. 

Длительность времени «свободной игры» детей не менее – 3 часов в течение дня.  

Длительность времени на прогулку – 3 часа в течение дня.  

Родителям рекомендуется в вечернее время прогулка с детьми не менее 1 часа в день. 

Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20. СП 1.2.3685-21.  

 

Распорядок и режим дня для детей раннего возраста от 2 до 3 лет (теплый период) 

 

Режимные 

моменты 

Образовательная деятельность в режимных моментах Время/ 

длительность 

Приход детей в 

детский сад, 

самостоятельная 

деятельность 

Утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь) 

Обеспечить постепенное вхождение ребенка в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию у детей чувства 

общности. Прием детей. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками, 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), двигательная активность, 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок и др. Физиологическая активизация 

организма ребенка. Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с 

предметами. Музыкальное сопровождение. Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая). 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно 

7.30-8.20 
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и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Санитарно-

гигиенические 

процедуры  

 

Подготовка к 

завтраку  

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой. Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку (дежурство).  

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека 

8.20-9.00 

Игры для развития 

мелкой моторики 

рук, сенсорные 

игры 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности. 

9.00-9.20 

Второй завтрак  10.30 

Подготовка к 

прогулке. Прогулка.  

Возвращение с 

прогулки 

(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 

соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей  

Развитие познавательных интересов детей. Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за 

пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-эстетического восприятия детей к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. «Свободная игра» с выносным инвентарем.  

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности раздевания. 

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 

правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

9.30-11.20 
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Гигиенические 

процедуры.  

Подготовка к обеду  

Обед 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 

приборами). Формы этикета. Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

11.20-12.30 

Подготовка ко сну  

Дневной сон 

Подъем.  

Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические 

закаливающие 

процедуры. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). Спокойная самостоятельная деятельность детей. Наличие картинок-алгоритмов 

технологии. Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов Колыбельные песни 

при засыпании (малышам). Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон).  

Восстановление психофизического потенциала ребенка.  

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное проветривание. Режим тишины. Создание условий 

для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

12.30-15.30 

Подготовка к 

полднику  

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.30-16.00 

Подготовка к 

прогулке 

(самообслуживание)  

Прогулка. 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма последовательности одевания. 

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание).  

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

«Свободная игра». 

16.00-17.30 

Итого: реализация образовательной деятельности (ООП ДО) в течение всего времени пребывания детей в ДОУ 7.30-17.30  

10 час. 

Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20. СП 1.2.3685-21. 

 

Режим дня при плохой погоде и t воздуха ниже - 15 градусов  

«При плохой погоде и t воздуха ниже - 15 градусов» - оптимальное распределение режимных моментов в соответствии с погодными 

условиями:  

- изменяется время и продолжительность прогулки;  

-  активизируется режим двигательной активности детей в помещении: используются музыкальный и спортивный зал);  

- увеличивается время на игровую, совместную и самостоятельную деятельность детей. 
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Режим дня воспитанников ДОУ при карантине 

На время действия карантина: организация режимных моментов и образовательного процесса согласуется с медицинской сестрой с учетом 

типа заболевания и организацией профилактических мероприятий; 

- прекращается контакт с другими группами; 

 - уменьшается время образовательной деятельности и увеличивается время прогулок (для более продолжительного сквозного проветривания, 

санитарной обработки группового помещения); 

- не проводится работа с раздаточным материалом; 

- занятия со специалистами проводятся в группе. 

 

   Адаптационный режим дня воспитанников ДОУ 

«Адаптационный»  

-применяется в период адаптации, продолжительность его   использования согласовывается с медицинской сестрой. 

Сокращено время пребывания ребёнка в ДОУ. Постепенное увеличение времени пребывания ребёнка в ДОУ (индивидуально для   каждого 

ребёнка). 

Занятия не проводится. Рекомендованная форма – совместная деятельность взрослого с детьми. Корректируется время прогулки и дневного 

сна (увеличивается, сокращается или сдвигается). Не проводятся закаливающие процедуры. 

 

Выполнение рекомендаций по организации работы с детьми, перенесших заболевание: 

Щадящий режим для детей, перенесших заболевание. 

«Щадящий» - (скорректированный) – режим для детей, поступивших после болезни. 

Рекомендовано: 

- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа; 

- уменьшение длительности непрерывной образовательной деятельности (ребенок подключается по желанию); 

- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре; 

- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 

- соблюдение теплового режима; 

- гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на прогулку последним и раздевается первым после прогулки); 

- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

 

3.4. Календарный план воспитательных событий 

№ Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса 

1 27 сентября Международный день туризма  Экскурсия по участку детского сада. 

2 1 октября Международный день пожилых людей  Продуктивная деятельность «Открытка для бабушки». 
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3 1 октября Международный день музыки  Музыкальный досуг «Без музыки нельзя на свете жить» 

4 15 октября День отца в России  Продуктивная деятельность «Открытка для папы» 

5 16 октября Всемирный день хлеба Драматизация сказки «Колобок»   

 

6 24-27 октября Осенний праздник Досуг «В гостях у осени» 

7 4 ноября День народного единства продуктивная деятельность по лепке «Флаг России» 

8 26 ноября День матери в России Фотовыставка «Я – и моя мама»  

9 26-29 декабря Новогодний утренник Новогодний утренник «В гости к Елочке» 

10 9-12 января  Неделя зимних игр и забав 

11 21 февраля День родного языка  Девиз дня «Богат и красив наш русский язык» (сопровождение всех 

режимных моментов произведениями устного народного творчества)  

12 3 марта  Русские обычаи Праздник «Масленица»  

13 8 марта Международный женский день  Утренники, посвящённые 8 Марта 

14 27 марта Международный день театра  Показ кукольного театра «Репка» 

15 25-28 апреля  Весенние праздники «К нам весна шагает» 

16 1 мая День весны и Труда Трудовая акция «Маленькие помощники» 

17 1 июня Международный день защиты детей  Музыкальное развлечение «Вместе весело шагать» 

18 8 июля День семьи, любви и верности  Праздник с участием родителей «Вся семья вместе!» 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 

Особенности организации, развивающей предметно-пространственной среды  

Наиболее педагогически ценными для реализации образовательной программы «СамоЦвет» являются материалы и игрушки, обладающие 

следующими качествами: 

 - полифункциональностью. Игрушки и материалы могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры и 

других видов детских деятельностей. Тем самым способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической функции мышления и 

др.; 

 - вариативностью. Предметная развивающая среда должна отвечать принципу вариативности, определяющимся содержанием 

воспитания, национально-культурными и художественными традициями, климатогеографическими и географическими особенностям Среднего 

Урала.  

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала. Игрушки, сувениры должны являться средством художественно-

эстетического развития ребенка, приобщать его к миру народно-прикладного искусства и знакомить его с народным художественным 

творчеством Урала.  

- образно-символичностью. Группа образно-символического материала должна быть представлена специальными наглядными пособиями, 

репрезентирующими детям мир вещей и событий прошлого и настоящего родного края. Предметная развивающая среда обеспечивает 



63 
 

возможность реализации образовательных областей: личностно-коммуникативного, физического, речевого, познавательного, художественно-

эстетического развития ребенка в образовательном процессе, включающем:  

1) совместную партнерскую деятельность взрослого и детей;  

2) свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной взрослыми предметной развивающей образовательной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Кейс «Культурная практика познания»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Духовно-нравственная культурная практика»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных 

практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Реализация культурных практик детей раннего возраста»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных ценностей ребенком раннего возраста в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

Кейс «Культурная практика безопасности жизнедеятельности»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Культурная практика игры и общения»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» 

по освоению культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности 

Познавательное 

развитие 

Кейс «Культурная практика конструирования»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Сенсомоторная культурная практика»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Речевое развитие Кейс «Культурная практика литературного детского творчества»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Речевая культурная практика»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Развитие речи детей дошкольного возраста посредствам современных конструкторов: методические рекомендации 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кейс «Культурная практика музыкального детского творчества»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Культурная практика театрализации»: учебное пособие ОП ДО 
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«СамоЦвет» по освоению культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

Кейс «Культурная практика детского изобразительного творчества»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Физическое 

развитие 

Кейс «Двигательная культурная практика»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных и социальных 

ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

Кейс «Культурная практика здоровья»: учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части РП. 

 

Планирование образовательной деятельности 

Планирование в группе опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на 

создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-

пространственной среды. 

Содержание образовательной деятельности структурируется по областям или направлениям развития ребенка: социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие; или культурным практикам определяется, 

какие виды деятельности (образовательные практики) могут быть использованы при организации работы с дошкольниками по каждому 

направлению, что позволяет использовать в образовании дошкольников деятельностный подход и достичь целостности и комплексности 

планирования.  

Особенности планирование работы с детьми раннего возраста  

(«План-дело-анализ» / «Паутинка») 

Основополагающий принцип планирования – ребенок учится лучше и научится большему в процессе самостоятельного взаимодействия с 

окружающим миром – через игру и открытия.  

Среда группы не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет возможности для проявления и – что важно – для развития 

и реализации разнообразных идей. Среда группы способствует навыкам партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и 

развивает навыки социального взаимодействия.  

Специфика заключается в том, что созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда служит, в большей степени, 

реализации самостоятельных замыслов ребенка, его саморазвитию. Развивающая среда изменяется от темы (проекта) к теме (проекту), 

постепенно наполняясь продуктами детской деятельности и совместного творчества взрослых с детьми. 
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